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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از 2)برای يک جلسه از درس، برای مثال 

 

 بهداشت حرفه ای رشداکارشناسي  تحصیلي: یو رشته مقطعبهداشت حرفه ای      گروه آموزشي:بهداشت   دانشکده:

 یش نیاز: پ   عملي-تئورینوع واحد:  5/1 تعداد واحد:    رزيابي و مديريت ريسک حريقا نام درس:

 الن شهید رحیميسمکان برگزاری:                   8-10:ساعت      شنبهدو :رگزاری کلاس: روززمان ب

 حسین ابراهیمي مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:   مسئول درس:  7 تعداد دانشجويان:

  )لطفاً شرح دهید( :رسشرح د

 

جها   یگااار هیبارر،، سار ا یصانتت یهاا قیبا حر یضرورت برخورد علم ق،یاز حر یناش یو اقتصاد یانسان نیسنگ یخسارت ها

 70از دهاه ساازد  ی ا ا یاها جه   حدود کارد  خساارات را نما کیتکن نی وثرتر نییو تت قیحفاظ  در برابر حر یتوسته تکنولوژ

باود  داد   قیا ربوط باه حر ینا ه ها نییها و آ کیتکن نیتدو ۀنیدر ز  یریچشمگ یها شرف یشاهد پ یمنیا یتاکنو ، علم  هندس

 شارف یگرفا   ا اا باا پ یاز حوادث  شابه،  ورد توجه قارار  ا یریگشیروش ها، پس از وقوع حوادث و به  نظور پ نیاس   در ابتدا ا

 ایرباخصاو   نیادر ا کارد  دایاپ  یاهاا، اهم روگاا ین ریانظ یا د یچیپ عیدر صنا قیاز بروز حر یریشگیو پ ینیب شیپ ،یتکنولوژ

صانت  هماهناا اسا  در  یها یاز ندیو ن ایروز دن یه با  تو  علمک یبا ارزش ی باحث علم یبهداش  حرفه ا ی هندس ا یدانشجو

 س  انظر گرفته شد  
 

  (است  همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

 ری  ریسک حریقرزیابی ریسک حریق و نحو   دیابا  ا یآشنایی دانشجو

 

 :ولااهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار  ی رود: رسدر پایا  د  

 از آ  را شرح دهد  یو خسارات ناش قیحر یمنیا  یاهم سیتدر یدر انتها یستیدانشجو با -

 را بشناسد  قیحر یمنیا نهیدر ز  یالملل نیو ب ی ل یو استانداردها  راجع -

 دهد  حی( را توضیرینقطه اشتتال، نقطه آتش گ ق،یحر فی)تتر قیحر یمی هم در ش می فاه -

  دیده حیرا توض قیحر یمنیآ  در ا  یاشتتال و انفجار و اهم ی حدود  ها  فهوم -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 10جلسه

  دت ز ا )دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 یمنایا میو  فااه فیتتار ا یب 45

 قیحر

بحااااث  -سااااننرانی تتاریف و  فاهیم

 گروهی

 پرسش و پاسخ



 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 2 

5  - - - 

 یمنایا میو  فااه فیتتار ا یب 45

 قیحر

بحااااث  -سااااننرانی تتاریف و  فاهیم

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 

 :ومداهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار  ی رود: رسدر پایا  د  

 را نام ببرد  قیحر یهایانواع تئور -

 کند  حیرا تشر کیو اجراء هر  قیحر یوجه چهار -

 کند  ا یآ  را ب  یو اهم قیحر  حصولات -

 کند  حیتشررا  قیچهارگانه حر یفازها -

 کند  حیرا تشر قی وثر بر گسترش و شدت حر عوا ل -

 را نام ببرد  قیاز حر یریشگیپ اصول -

  گرددیهمچو  قابل استتال، قابل احتراق و قابل انفجار آشنا   یانواع  واد سوختن ییبا نحو  شناسا دانشجو -

  گرددیدر ساختمانها آشنا   قیحر یمنیبا اصول ا دانشجو -

 و اروپا نام ببرد  کایآ ر را ،یا یبر اساس استانداردها قیانواع حر یطبقه بند -

 را نام ببرد  قیحر ی واد خا وش کنند  ها انواع -

 کند  حیتشر قیخا وش کنند  را در اطفاء حرکار انواع  واد  سازو -

  دینما حیاز خا وش کنند  را همرا  با ذکر  ثال تشر کیهر  کاربرد -

 ببرد را نام  یدست یانواع خا وش کنند  ها -

 کند  ا یب یدست یخا وش کنند  ها اجراء -

 دهد  حیرا توض یدست یاستفاد  از خا وش کنند  ها نحو  -

 کند  ا یرا ب یدست یو شارژ  جدد خا وش کنند  ها یبازرس ،ینگهدار نحو  -

 

 ی مطالبارائه بندیجدول زمان

 11جلسه

  دت ز ا )دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

کنند   جادیها و عوا ل ا یتئور 15

 قیحر

تئااوری هااا، عوا اال، 

نحااو  ایجاااد حریااق  

 چهاروجهی حریق

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

کنند   جادیها و عوا ل ا یتئور 15

 قیحر

ول پیشاااگیری از اصااا

 حریق

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ
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هاا و  قیااناواع حر یطبقه بند 15

  واد خا وش کنند 

،  ثلااث انااواع حریااق

 حریق

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

هاا و  قیااناواع حر یطبقه بند 15

  واد خا وش کنند 

بحااااث  -سااااننرانی روشهای اطفا حریق

 گروهی

 پرسش و پاسخ

هاا و  قیااناواع حر یطبقه بند 15

  واد خا وش کنند 

،  ثلااث انااواع حریااق

 حریق

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 

 :ومساهداف رفتاری جلسه 

اگیر انتظار  ی رود:از فر رسدر پایا  د  

 را نام ببرد  قیکشف و اعلام حر یانواع روشها -

 دهد  حیرا توض قیخودکار اعلام حر یروشها -

 کند حیرا تشر کیرا نام برد  و عملکرد هر  قیاعلام خودکار حر ستمیس اجراء -

 کند حیرا تشر کیرا نام برد  و عملکرد هر  قیحر یاعلام دست ستمیس اجراء -

 کند  حیرا تشر قیاعلام حر یواع کاشف هاعملکرد ان سازکار -

  حاسبات و جانمایی سیستم کشف و اعلام حریق را تشریح کندنحو   -

  گرددیآشنا   قیاعلام و اطفا حر یها ستمیس یطراح یدانشجو با استانداردها -

 دهد   حیرا توض NFPAیبر اساس استانداردها قیم و اطفا حراعلا یها ستمیس یطراح روش -

 را شرح دهد  ابیدود یها ستمیس ییجانما نحو  -

 را شرح دهد  ابیشتله  یها ستمیس ییجانما نحو  -

 را شرح دهد  ابیحرارت  یها ستمیس ییجانما نحو  -

 ها را شرح دهد  یاعلام همچو  شست یها ستمیس ییجانما نحو  -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 14جلسه

  دت ز ا )دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

انواع روشهای کشف و  قیکشف و اعلام حر راتیتجه 45

اعلام حریق، روشاهای 

 خودکار

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراح  5

اجرا و سازکار عملکرد  قیکشف و اعلام حر راتیتجه 45

 انواع کاشف ها

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 پرسش و پاسخبحااااث  -سااااننرانی و جانمایی حاسبات 
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 گروهی

 

 :هارمچهداف رفتاری جلسه ا

از فراگیر انتظار  ی رود: رسدر پایا  د  

 را نام ببرد  قیخودکار اطفاء حر راتی ربوط به تجه یاستانداردها -

 نام ببرد را  قیخودکار اطفاء حر راتیتجه انواع -

 دهد  حیرا توض قیخودکار اطفاء حر راتیکاربرد تجه  وارد -

 ء خودکار را تشریح نماید و جانمایی سیستم اطفا حاسبات  -

 کند  ا یرا ب قیخودکار اطفاء حر راتیتجه ینگهدار اصول -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 16جلسه 

  دت ز ا )دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

خودکاار  راتیاباا تجه ییآشانا 45

 قیاطفاء حر

انداردها، اناااواع اسااات

تجهیااارات خودکاااار 

 اطفاء حریق

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراح  5

خودکاار  راتیاباا تجه ییآشانا 45

 قیاطفاء حر

 ااوارد کاااربرد، اصااول 

 نگهداری

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

بحااااث  -سااااننرانی و جانمایی حاسبات   

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 :نجمپاهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار  ی رود: رسدر پایا  د  

  از لحاظ ریسک حریق را طبقه بندی نماید کا  ا -

  ی ریسک حریق را تشریح نماید هم در ارزیابتیارهای   -

  بی نمایدایزراحریق را یسک ر -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 16جلسه 

  دت ز ا )دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 پرسش و پاسخبحااااث  -سااااننرانیارزیاااابی ی اتیارهااا تیارهاااای ارزیاااابی   ییآشااانا 45
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 گروهی ریسک ریسک

 - - - استراح  5

ارزیااااابی حاساااابه   ریسک حریقرزیابی ا 45

 سکری

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 :شمشاهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار  ی رود: رسدر پایا  د  

 را توضیح دهد  DOWدخیل در شاخص حریق و انفجار تیارهای   -

 را  حاسبه نماید DOWحریق و انفجار شاخص  -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 16جلسه 

  دت ز ا )دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

دخیل در شاخص تیارهای   45

  DOWحریق و انفجار 

دخیل در تیارهای  

شاخص حریق و 

  DOWانفجار 

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراح  5

شاااخص حریااق و حاساابات   45

 DOWانفجار 

شااااخص حاسااابات  

حریاااااق و انفجاااااار 
DOW 

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 

 :مفتهاهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار  ی رود: رسدر پایا  د  

 دهد  حیرا توض Frameرزیابی ریسک حریق به روش ادر  لیدخ یارهای ت -

 دیرا  حاسبه نما Frameریسک حریق به روش  -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 16جلسه 

  دت ز ا )دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

و  تیارهاااای  قد اااه  Frameروش ی  ترف 45

 دخیل

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ
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 - - - استراح  5

باه روش  ریسک حریقارزیابی  45
Frame 

بحااااث  -سااااننرانی  حاسباتانجام 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 

 :مشتهاهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار  ی رود: رسدر پایا  د  

 آشنایی داشته باشد PHASTنرم افرار ا ب -

 را انجام دهد  PHASTنرم افرار  دل سازی با  -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 16جلسه 

  دت ز ا )دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

و ناارم افاارار ترفاای   PHASTنرم افرار ترفی   45

 پارا ترهای  هم

بحااااث  -سااااننرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراح  5

 اادل سااازی بااا ناارم افاارار  45
PHAST 

 ادل ساازی باا نجام ا

به  PHASTنرم افرار 

 صورت گام به گام

 پرسش و پاسخ افراررم ن

 


