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( واحد  1ی) ارگونوم یاصول و مبان  

 
  حصيلی:ت یرشتهو مقطع   ارگونومی       گروه آموزشی: بهداشت    دانشکده:

 کارشناسی ارشد 
یش  پ       نظری  د: نوع واح     1      تعداد واحد: اصول و مبانی ارگونومی   نام درس: 

 ندارد   نیاز:
 دانشکده بهداشت  مکان برگزاری:   13-15    :ساعت  شنبه :زمان برگزاري كلاس: روز 

 مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:   دکتر قاسمی  مسئول درس:  5 تعداد دانشجویان: 
 )لطفا شرح دهيد(   شرح دوره:

آن،    یها   طهیآن، ح  یاجزا  آن،  یاصول و مبان  ،یعلم ارگونوم  فیبا تعر   انیدرس دانشجو  نیدر ا مختلف 
علم پژوهها   یمنابع  و  م  انجام  یکابرد  یآن  آشنا  ا  شوندیشده  برا  نکهیتا  آن  از  اصلاح   یبتوانند  و    بهبود 

 یدر رشته ارگونوم  شده  ارائه  یدرس  یبا واحدها   یکنند و تعامل راحتر  استفاده  در صنایعکار    کیارگونوم
 داشته باشند.

 
 )لطفا شرح دهيد( هدف کلی: 

 رود : یاز دانشجو انتظار م یليتحص مسالين انيدر پا
 بداند افراد و سازمان ها  دگاهیاز دی را ارگونوم اهداف رشتهو  ، مفاهیمفیتعار

عل وم را  ریو س ا  یارگون وم نیب   رابطهو بتواند  کند انیرا ب یعلم ارگونوم یتکامل ریو س یریگ نحوه شکل
 شرح دهد

 
  آشنایی  و حیطه های کار در ارگونومی در ارگونومی علم کاربرد و ماهیتبه  نسبت دانشجویان دانش افزایش

 و  ها   ویژگیو شناخت    موردی  مطالعات  با   کار   محیط  در  فیزیکی، شناختی، محیطی و سازمانی  عوامل  با 
 را بشناسد.  یعلم ارگونوم  یکاربرد یحوزه ها و  ارگونومی دیدگاه از را انسانی محدودیت

 
 طرح درس است( )در واقع همان اهداف کلی بينابينی:اهداف 

 ( یاهداف و فلسفه علم ارگونوم م،یمقدمه، مفاهمعرفی دانش ارگونومی ) •

 یعلم ارگونوم یریروند شکل گ خچه،ی تار •

 حیطه های کار در ارگونومی ) حیطه فیزیکی، شناختی، محیطی و سازمانی(  •

 یکاربرد اجزاء مختلف علم ارگونومو  گرایش های ارگونومی •

 کاربردی در ارگونومی مطالعات بنیادی و  •

 آشنایی کلی با روش های ارزیابی در ارگونومی •

 ی سازمان یعلم ارگونوم یبا مبان  ییآشنا  •

 آشنایی با مجامع و انجمن های علمی ارگونومی •

 آشنایی با مراکز علمی و موسسات تحقیقاتی ارگونومی •
 

 های تدريس:شيوه
پرس         ش و    سخنرانی برنامه ریزی شده   ■سخنرانی

 ■پاسخ
 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم)  (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله)  ■بحث گروهی

 -----------------  )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
 

 )لطفا شرح دهيد(  وظايف و تکاليف دانشجو:
 
■ 

 وسايل کمک آموزشی:  
   ■پروژکتور اسلاید  خته و گچت  وایت برد

 تدریس آنلاین )مجازی( کامپیوتر  :ببرید لطفاً نام)  سایر موارد
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 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشيابی و 
 نمره درصد 80آزمون پایان ترم■   نمره درصد  ------آزمون میان ترم 

  
 نمره درصد 10 شرکت فعال در کلاس ■    نمره درصد 10انجام تکالیف  ■

 ----------ببرید(   ناماً لطفسایر موارد )
 

 نوع آزمون
  غلط  -صحیح جور کردنی          ایچندگزینه       ■پاسخ کوتاه     ■تشریحی

 -----------  )لطفا نام ببرید( سایر موارد
 
 

  
 :)لطفا نام ببريد(: منابع پيشنهادي براي مطالعه

 : منابع انگليسي -
 چاپی ✓

1- The discipline of human factors and ergonomics. In: Handbook of human factors and 

Ergonomics 

 

2- International encyclopedia of ergonomics and human factors 

 
3- Hendrick HW, Kleiner B, editors. Macroergonomics: theory, methods, and applications. 

CRC Press; 2016 

 

4- Hendrick HW. Ergonomics: an international perspective. In: Karwowski, WE Marras, 

Editor. The occupational ergonomics Handbook, CRC, Boca Raton, Florida. 1999.P.3-

15. 

 

5- Karwowski W. The discipline of human factors and ergonomics. In: Handbook of 

human factors and ergonomics. 2012 Mar 7; 4:3-7. 

 

6- Karwowski W, editor. International encyclopedia of ergonomics and human factors. Crc 

Press; 2001. 

 اينترنتي  -7

 
 

 منابع فارسي: 
 چاپی ✓

 
 
 

 اينترنتي  ✓

 
 

 جدول هفتگی کليات  ارائهی درس 

 استاد مربوط  عنوان مطالب  جلسه

 دکتر قاسمی  )ارائه سرفصل، رفرنس، ... ( یدر ارگونوم اتی و کل فیتعار 1

 ی دکتر قاسم ی علم ارگونوم تیو ماه یریگ روند شکل خچه،یبا تار ییآشنا  2

شاخه هاي علم )آنها  یو کاربردها  یعلم ارگونوم یبا اجزا ییآشنا  3
 (یارگونوم

 ی دکتر قاسم

 ی دکتر قاسم علم ارگونومی هاي مختلف هطیدر ح  یارگونوم ايی کاربرد و مزا 4

 ی دکتر قاسم یدر ارگونوم یابی ارز یبا روش ها  یکل  آشنایی 5
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 دکتر قاسمی  ی طیو مح  یکیزیف یعلم ارگونوم یبا مبان  ییآشنا  6

 دکتر قاسمی  یعلم ارگونوم یتها یبا کتابها، مجلات و سا  ییآشنا  7

 دکتر قاسمی  ی سازمان یعلم ارگونوم یبا مبان  آشنایی 8

،  IEAهمچون ،  یارگونوم یعلم  یمجامع و انجمنها آشنایی با  9
BCPE  وILO آنها  تیو مأمور 

 ی دکتر قاسم

 


