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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از 2)برای يک جلسه از درس، برای مثال 

 

 کارشناسي ناپیوسته بهداشت حرفه ای تحصیلي: یو رشته مقطعبهداشت حرفه ای      گروه آموزشي:بهداشت   دانشکده:

 یش نیاز: پ   تئورینوع واحد:  2تعداد واحد: ايمني مواد شیمیايي و حريق    نام درس:

 7کلاسمکان برگزاری:                   8-10:ساعت      شنبه :رگزاری کلاس: روززمان ب

 حسین ابراهیمي مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:   مسئول درس:  17تعداد دانشجويان:

  )لطفاً شرح دهید( :رسشرح د

بکار بررد در ورو   منیمدرن و ا یبا تکنولوژ ییایفکر بوده که مهارت خود را در جهت ساختن دن نیکه بشر همواره به ا نیبا توجه به ا

 یمنریا نرهیمطلروبتر در مم طیبوجود آوردن شررا یرا برا یمدرن تر یسوق داده شد که ابزارها و روش ها یفکر و نظر او به سمت خیتار

و  دادهایردر اغلر  مروارد رو یلراستفاده نمرود و طیفهم و توسعه بهتر و کاملتر شرا یبرا یدیجد یراستا ام راهها نیکند بشر در ا ایمه

صرورت  یبه سخت میام مفاه یدرک بعض یشود و حت یداده نم صیتشخ یوقوع آن به خوب طیشرا یحوادث رو به توسعه بوده و ام ورف

برا  یمباحر  للمر یبهداشت حرفه ا یمهندس انیصورت گرفته و جهت دانشجو یثرترخصوص اقدامات مو نیگرفته که لامم است در ا

و  عیآنهرا برا صرنا ییآشرنا یصنعت هماهنگ است در نظر گرفته شرده و در راسرتا یها یاممندیو ن ایروم دن یه با متون للمک یارمش

 در نظر گرفته شود. یآمومش یسرفصل ها یصنعت یپروسه ها یمنیا
 

  (است  همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

 و کنتر  آن قیحر یو لمل ینظر یجنبه ها یریمربووه فراگ یهاندیو فرا ییایمیمواد ش یمنیبا ا انیآشنایی دانشجو

 اهداف رفتاری جلسه اول:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 دهد. حیرا توض ییایمیکار با مواد ش یمنیا تیاهم -

 دهد. حیتوض ییایمیرا در ارتباط با مواد ش یکل فیها و و ظا تیمسئول ،یموارد قانون -

 دهد. حیمواد را توض ییشناسا یالملل نیب یکدها -

 دهد حیمواد را توض یمربوط به اقدامات اضطرار یکدها -

 ی مطالببندی ارائهنزماجدول 

 1جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

بحرررر   -سررررخنرانی مقدمه، تعاریف ایمنی مواد شیمیایی 45

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

بحرررر   -سررررخنرانی کلیات مواد شیمیایی ایمنی مواد شیمیایی 45

 گروهی

 پرسش و پاسخ
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 :اهداف رفتاری جلسه دوم

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 را نام ببرد. ییایمیانواع خطرات مواد ش -

 دهد. حیرا توض ییایمیمربوط به مواد ش یکیزیخطرات ف -

 دهد . حیرا توض ییایمیمربوط به مواد ش یخطرات بهداشت -

 دهد حیرا توض ییایمیمربوط به مواد ش یطیمح ستیخطرات م -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 2جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

بحرررر   -سررررخنرانی خطرات فیزیکی خطرات مواد شیمیایی 45

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

خطرررات بهداشررتی و  رات مواد شیمیاییخط 45

 میست محیطی

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه سوم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 دهد. حیرا توض یکیولوژیزیو اثرات ف ،یکیزیف اتیخصوص ،ییایمیش  یبر اساس ترک ییایمیمواد ش یوبقه بند -

 دهد. حیساممان ملل متحد را توض ستمیبر اساس س ییایمیمواد ش یوبقه بند -

 دهد. حیرا توض ییساممان اروپا ستمیبر اساس س ییایمیمواد ش یوبقه بند -

 دهد. حیرا توض یهماهنگ جهان ستمیبر اساس س ییایمیمواد ش یوبقه بند -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 3جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ريس ی تدشیوه رئوس مطالب موضوع درس

سیستم ملرل متحرد و  وبقه بندی مواد شیمیایی 45

 اروپایی

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

بحرررر   -سررررخنرانی سیستم جامع وبقه بندی مواد شیمیایی 45

 گروهی

 پرسش و پاسخ
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 اهداف رفتاری جلسه چهارم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 دهد. حیرا توض ییایمیمواد ش یمنیاستاندارد ارتباوات امفهوم  -

 کند. فیمواد را تعر یمنیاولالات ا یبرگه ها -

 دهد حیمواد را توض یمنیاولالات ا یمطالعه برگه ها تیاهم -

 دهد. حیمواد را توض یمنیاولالات ا یبه برگه ها یو دسترس ینگهدار ینحوه  -

 دهد. حیواد را توضم یمنیاولالات ا یمختلف برگه ها یقسمت ها -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 4جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

روشرررهایی شناسرررایی مرررواد  45

 شیمیایی

برگرره اولالرراتی مررواد 

 شیمیایی

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

روشرررهای شناسرررایی مرررواد  45

 شیمیایی

ه تفسرریر برگرره نحررو

اولالررررراتی مرررررواد 

 شیمیایی

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه پنجم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 کند. فیدرس بتواند واژه برچس  را تعر انیدانشجو در پا -

 کند. فیخطر را تعر یدرس بتواند لوم انیدانشجو در پا -

 دهد. حیخطر را توض یمختلف لوم یند بخش هادرس بتوا انیدانشجو در پا -

 کند. فیمواد خطرناک را تعر ییشناسا ستمیدرس بتواند س انیدانشجو در پا -

 دهد. حیمواد خطرناک را توض ییشناسا ستمیمختلف س یبخش ها یدرس بتواند بخش ها انیدانشجو در پا -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 5جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

روشرررهایی شناسرررایی مرررواد  45

 شیمیایی

برچس ، نحوه تفسریر 

برچسررررر  مرررررواد 

 شیمیایی

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

 پاسخپرسش و بحرررر   -سررررخنرانیلررومی خطررر. بخررش روشرررهای شناسرررایی مرررواد  45
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هررای مختلررف لررومی  شیمیایی

 خطر، نحوه تفسیر

 گروهی

 

 اهداف رفتاری جلسه ششم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 دهد. حیانبار را توض یموجود تیریمد ینحوه  -

 را نام ببرد. یانباردار منیا ریو غ منیموارد ا -

 دهد. حیرا توض ییایمیوبقات مختلف مواد ش یدر خصوص نگهدار ییرهنمودها -

 دهد حیرا توض ییایمیمواد ش ینباردارو ا ینامه مربوط به نگهدار نییموارد آ -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 6جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

نحرررروه چیرررردمان و  انبارداری مواد شیمیایی 45

مشخصات انبرار مرواد 

 شیمایی

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

اصو  ایمنی انبار مواد  ای مواد شیمیاییانباردر 45

 شیمیایی

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه هفتم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 را نام ببرد ییایمیحمل و نقل مواد ش ینواع روش ها -

 دهد. حیرا توض ییایمیموا ش منیحمل و نقل ا تیاهم -

 دهد. حیرا توض ییایمیمواد ش منیبه حمل و نقل ااصو  مربوط  نیمهم تر -

 دهد. حیمواد خطرناک را توض ینامه حمل و نقل جاده ا نییآ -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 7جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ایمنرری در حمررل و نقررل مررواد  45

 شیمیایی

روشهای حمل و نقرل، 

و نقررل  اصررو  حمررل

 مواد شیمیایی

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ
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 - - - استراحت 5

روشهای کنتر  خطررات مرواد  45

 شیمیایی

روشرررهای مهندسررری، 

 روشهای مدیریتی

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هشتم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 کند. فیتعر یرا به درست یظت فردا حف اتزیاصطلاحات مهم در مورد تجه -

 دهد. حیتوض یرا به درست یحفاظت فرد زاتیو موارد کاربرد تجه تیاهم -

 دهد. حیتوض یرا به درست یحفاظت فرد زاتیاصو  انتخاب تجه -

 دهد. حیتوض یرا به درست یحفاظت فرد لیدر ارتباط با وسا یالزامات قانون -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 8جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

نحرروه تهیرره و تومیررع  وسایل حفاظت فردی 45

 وسایل

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

انرررواع رسرررریراتورها،  وسایل حفاظت فردی 45

لباس ها، دستکش هرا 

 و ...

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه نهم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 ریسک مواجهه با مواد شیمیایی را تعریف نماید. -

 شدت مواجهه را تعریف نماید. -

 روش ارمیابی را بیان نماید. -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 9جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 پرسش و پاسخبحرررر   -سررررخنرانیشدت مواجهره، ورو   ارمیابی ریسک مواد شیمیایی 45
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 گروهی مواجهه

 - - - استراحت 5

ماتریس ریسک، روش  ارمیابی ریسک مواد شیمیایی 45

 کنتر 

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه دهم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 ام آن را شرح دهد. یو خسارات ناش قیحر یمنیا تیاهم سیتدر یدر انتها یستیدانشجو با -

 را بشناسد. قیحر یمنیا نهیدر مم یالملل نیو ب یمل یو استانداردها مراجع -

 دهد. حی( را توضیرینقطه اشتعا ، نقطه آتش گ ق،یحر فی)تعر قیحر یمیمهم در ش میمفاه -

 .دیده حیرا توض قیحر یمنیآن در ا تیاشتعا  و انفجار و اهم یمحدوده ها مفهوم -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 10جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 یمنریا میو مفراه فیتعار انیب 45

 قیحر

بحرررر   -سررررخنرانی تعاریف و مفاهیم

 گروهی

 پرسش و پاسخ

5  - - - 

 یمنریا میو مفراه فیتعار انیب 45

 قیحر

بحرررر   -سررررخنرانی تعاریف و مفاهیم

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 

 اهداف رفتاری جلسه يازدهم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 را نام ببرد. قیحر یهایانواع تئور -

 کند. حیرا تشر کیو اجزاء هر  قیحر یوجه چهار -

 کند. انیآن را ب تیو اهم قیحر محصولات -

 کند. حیتشررا  قیچهارگانه حر یفامها -

 کند. حیرا تشر قیموثر بر گسترش و شدت حر لوامل -

 را نام ببرد. قیام حر یریشگیپ اصو  -

 .گرددیهمچون قابل استعا ، قابل احتراق و قابل انفجار آشنا م یانواع مواد سوختن ییبا نحوه شناسا دانشجو -

 .گرددیدر ساختمانها آشنا م قیحر یمنیبا اصو  ا دانشجو -
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 ی مطالبارائه بندیجدول زمان

 11جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

کننده  جادیها و لوامل ا یتئور 45

 قیحر

تئرروری هررا، لوامررل، 

نحرروه ایجرراد حریررق. 

 چهاروجهی حریق

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

کننده  جادیها و لوامل ا یتئور 45

 قیحر

و  پیشرررگیری ام اصررر

 حریق

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه دوازدهم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 و اروپا نام ببرد. کایآمر ران،یا یبر اساس استانداردها قیانواع حر یوبقه بند -

 را نام ببرد. قیحر یمواد خاموش کننده ها انواع -

 کند. حیتشر قیخاموش کننده را در اوفاء حرکار انواع مواد  سامو -

 .دینما حیام خاموش کننده را همراه با ذکر مثا  تشر کیهر  کاربرد -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 12جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

هرا و  قیرانرواع حر یوبقه بند 45

 مواد خاموش کننده

، مثلرر  انررواع حریررق

 حریق

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

هرا و  قیرانرواع حر یوبقه بند 45

 مواد خاموش کننده

بحرررر   -سررررخنرانی روشهای اوفا حریق

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 

 م:سیزدهاهداف رفتاری جلسه 

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 ببرد.را نام  یدست یانواع خاموش کننده ها -

 کند. انیب یدست یخاموش کننده ها اجزاء -



 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 دهد. حیرا توض یدست یاستفاده ام خاموش کننده ها نحوه -

 کند. انیرا ب یدست یو شارژ مجدد خاموش کننده ها یبامرس ،ینگهدار نحوه -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 13جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

انواع و اجزای خاموش  قیاوفاء حر یدست زاتیتجه 45

 کتتده های دستی

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

نحرررروه اسررررتفاده و  قیاوفاء حر یدست زاتیتجه 45

نگهرررداری خررراموش 

 کننده ها

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 :دهمچهاراهداف رفتاری جلسه 

اگیر انتظار می رود:ام فر رسدر پایان د  

 را نام ببرد. قیکشف و اللام حر یانواع روشها -

 دهد. حیرا توض قیخودکار اللام حر یروشها -

 کند حیرا تشر کیرا نام برده و لملکرد هر  قیاللام خودکار حر ستمیس اجزاء -

 کند حیرا تشر کیرا نام برده و لملکرد هر  قیحر یاللام دست ستمیس اجزاء -

 کند. حیرا تشر قیاللام حر یواع کاشف هالملکرد ان سامکار -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 14جلسه

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

انواع روشهای کشف و  قیکشف و اللام حر زاتیتجه 45

اللام حریق، روشرهای 

 خودکار

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

اجزا و سامکار لملکرد  قیکشف و اللام حر زاتیتجه 45

 انواع کاشف ها

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه پانزدهم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 .گرددیآشنا م قیاللام و اوفا حر یها ستمیس یوراح یدانشجو با استانداردها -



 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 دهد.  حیرا توض NFPAیبر اساس استانداردها قیم و اوفا حراللا یها ستمیس یوراح روش -

 را شرح دهد. ابیدود یها ستمیس ییجانما نحوه -

 را شرح دهد. ابیشعله  یها ستمیس ییجانما نحوه -

 را شرح دهد. ابیحرارت  یها ستمیس ییجانما نحوه -

 ها را شرح دهد. یاللام همچون شست یها ستمیس ییجانما نحوه -

 ، و کف را شرح دهد. CO2اوفا همچون  یتمهاسیس ییجانما نحوه -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 15جلسه 

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 یهررا سررتمیس یوراحرر یمبرران 45

 قیاللام حر

اسرررررتاندارد هرررررای 

 وراحی، روش وراحی

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

 یهررا سررتمیس یوراحرر یمبرران 45

 قیاللام حر

نحرروه جانمررایی انررواع 

 سیستم ها

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه شانزدهم:

ام فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 را نام ببرد. قیخودکار اوفاء حر زاتیمربوط به تجه یاستانداردها -

 نام ببرد.را  قیخودکار اوفاء حر زاتیتجه انواع -

 دهد. حیرا توض قیخودکار اوفاء حر زاتیکاربرد تجه موارد -

 کند. انیرا ب قیخودکار اوفاء حر زاتیتجه ینگهدار اصو  -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 16جلسه 

 مدت ممان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

خودکرار  زاتیربرا تجه ییآشرنا 45

 قیاوفاء حر

انداردها، انرررواع اسرررت

تجهیرررزات خودکرررار 

 اوفاء حریق

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

خودکرار  زاتیربرا تجه ییآشرنا 45

 قیاوفاء حر

مرروارد کرراربرد، اصررو  

 نگهداری

بحرررر   -سررررخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 


