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 آموزش و ارتقاء سلامت  گروه آموزشی: بهداشت                                   دانشکده: 

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت کارشناسی ارشد تحصیلی: یرشتهو قطع م

 

       2 تعداد واحد:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت اصول و فنون مشاوره در  نام درس:

 شت و ارتقاء سلامتارتباط در آموزش بهدا :يا همزمان نیاز یشپ         عملی واحد 1 -نظریواحد  1د: نوع واح

 اشتدانشکده بهد مکان برگزاری:                10-12 :ساعت  شنبهدو :روز   زمان برگزاری كلاس:

 دکتر طاهره دهداری  مسئول درس:         نفر 4  تعداد دانشجويان:

 یدکتر طاهره دهدار :مدرس

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:

ارائهه دهدمت بهه عنهوان ره  فهرد مرمها در مباحه  آمهوزش متخصص آموزش بهداشت و ارتقای سلامت برای    

ت در نقه  ارائه دهدم رکی از ارن مهارت ها،های ورژه است. نيازمند داشتن طيفی از مهارت ها و تخصص  بهداشت،

 ند و در همهينمشاور را برای افراد متقاضی ددمت ارفا کا، نق  ر  بارد به عنوان ر  فرد مرم است. اور  مشاور 

و تسههيل  در مرران شهبکه سهازی هها تسهيل گریداشته باشد و مهارت  اطلاعفنون مشاوره  ازراستا او می بارست 

 تلاش های مشارکتی را کسب کرده باشد.

 هدف كلی: 

 آن در فعاليت های ارتقاء سلامت  ردو کارب رهومشاروش ها و فنون  مبانی،اصول، آشناری دانشجوران با 

 

 اهداف بینابینی:

 و کليات اصول و فنون مشاورهاهميت آشناری دانشجوران با  -

 رورکردها و تئوری های مشاورهآشناری دانشجوران با  -

 شيوه مصاحبه مراما محور و مراحل آنآشناری دانشجوران با  -

 مصاحبهشرارط محيطی دانشجوران با آشناری  -

 ورژگی های مشاوره کنندهشناری دانشجوران با آ -

 اهميت دودآگاهی در مشاورهآشناری دانشجوران با   -

 مهارت ها و مراحل محوری امرای مشاوره موفقآشناری دانشجوران با  -

 شروع مصاحبه و مدرررت مصاحبه یمهارت هاآشناری دانشجوران با  -

 ناسب با مراماری روابط محفظ و نگهداآشناری دانشجوران با  -

 تکني  های شروع، ادامه و انجام ملسه مشاورهآشناری دانشجوران با  -

 سوال کردن و بازدورد دادن مهارت های گوش دادن،آشناری دانشجوران با  -

 مهارت های دلاصه کردن و اتمام مشاوره آشناری دانشجوران با -

 یتکني  های مشاوره فرد آشناری دانشجوران با -

 دانشجوران با تکني  های مشاوره گروهی آشناری -

 کودکانجوران با اصول و فنون مشاوره در گروه های ممعيتی مانند سالمندان، نوموانان و موانان و آشناری دانش - 

 وره در شرارط داصآشناری دانشجوران با اصول و فنون مشا -
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 اورهنونی در مشآشناری دانشجوران با موازرن ادلاقی و قا -

 ای مشاوره با روش ارفای نق  و ارزرابی فرارند در کلاس درسامر -

رکهی از لامت در ملسه مشاوره فردی مرتبط با نياز ارتقهاء سه 3امرا و مستندسازی و ارائه گزارش تحليلی حداقل  -

 کودک( و گزارش نتارج در کلاس گروه ها )سالمند، نوموان و

 سمت در گروه های ممعيتی و گزارش نتارج در کلاز ارتقاء سلابطه با نياحداقل انجام ر  مشاوره گروهی دررا -

 

 های تدريس:شیوه

 خ به صورت آنلارن پرس  و پاس         خنرانی برنامه ررزی شدهس     ی به صورت آنلارن سخنران

  (PBLرادگيری مبتنی بر حل مسئله)

واحهد  1رای درس و کار عملی و ارائه گهزارش بهواحد نظری  1مجازی برای  آموزش :)لطفاً نام ببريد( ساير موارد

اسهتاد  و فارل صوتی سخنرانی PDFعملی درس. آموزش مجازی در قالب کلاس آنلارن، بارگذاری مطالب به صورت 

 ارائه می شود. 

 

 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 های آنلارن در کلاسو منظم . حضور به موقا 1

 کلاسی های پرس  و پاسخو  ها بح در  . شرکت فعال2
 . انتخاب ر  موضوع و ارائه کنفرانس در کلاس3

 . انجام تکاليف عملی و ارائه در کلاس4

 

 وسايل كمک آموزشی:  

   پروژکتور اسلارد  خته و گچت  وارت برد

  نرم افزارهای آموزش مجازی و آنلارن :لطفاً نام ببريد()  ساير موارد

 

 )از نمره كل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره درصد 05 :آزمون پايان ترم  نمره درصد ------ :آزمون میان ترم

 نمره درصد 20 :شركت فعال در كلاس    نمره درصد 30 كار عملی 

 ----------ببريد(  ناملطفاً ساير موارد )

 

 نوع آزمون

 -صـــحی      جور كردنی              ایهچندگزين       پاسخ كوتاه     تشريحی

 غلط

 آزمون به صورت آنلارن برگزار می شود. :)لطفا نام ببريد( ساير موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
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. یشاوره فهرد. درورد گلدارد. مفاهيم بنيادی و مباح  تخصصی در مشاوره: آموزش و کاربرد مهارت های درد در م1

 ، تهران: نشر کمال تربيت. 24،1397چاپ سينيان. ترممه سيمين ح

 . 1398،  نشر: کتاب فکر نو. 35عبدالله شفيا آبادی. روش ها و فنون مشاوره )مصاحبه بالينی(. چاپ  .2

 آن مانرو، باب مانی، مان اسمال. مشاوره و مهارت های حل مساله. ترممه کمالی. چاپ آدر.. 3

شر آريژ. ندارس. مترممه دکتر اکبر رهنما، محمدرضا فرردی. بهداشت روانی در  ون، گری هورن بی.ماری اتکينس. 4

 چاپ آدر

5. Robert Bor, Sheila Gill, Riva Miller, Amanda Evans. Counseling in: a handbook 

for practitioners and psychotherapy. Last edition. 

6.Philip Burnard, Jacampling. Counseling skills for health professionals. Springer. 

Last edition. 

7. Freshwater D. Counseling skills for nurses, midwives and health visitors. Open 

University Press. Last edition. 

 

 جدول هفتگی كلیات  ارائهی درس

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

 دکتر طاهره دهداری تمشاوره در آموزش بهداشت و ارتقاء سلام اهميتنشجوران با آشناری دا 1

دانشجوران با نق  متخصص آموزش بهداشت و ارتقهاء سهلامت در آشناری  2

 ارائه مشاوره به گروه های مختلف

 دکتر طاهره دهداری

 اریدکتر طاهره دهد اهميت و کليات اصول و فنون مشاورهآشناری دانشجوران با  3

 دکتر طاهره دهداری نشجوران با رورکردها و تئوری های مشاورهآشناری دا 4

آشناری دانشجوران با شيوه مصهاحبه مرامها محهور و مراحهل آن، شهرارط  5

 محيطی مصاحبه و ورژگی های مشاوره کننده

 دکتر طاهره دهداری

، آشناری دانشجوران با مهارت ها و مراحل محهوری امهرای مشهاوره موفهق 6

مصاحبه و مدرررت مصهاحبه، حفهظ و نگههداری روابهط  مهارت های شروع

جهام و ان مناسب با مراما و تکني  های شروع، ادامه و انجام ملسه مشاوره

 ارفای نق  توسط دانشجوران

 دکتر طاهره دهداری

 دکتر طاهره دهداری اهميت دودآگاهی و اهميت آن در مشاورهآشناری دانشجوران با  7

سهوال کهردن و بهازدورد  ههارت ههای گهوش دادن،ی دانشجوران با مآشنار 8

مهارت های دلاصه کردن و اتمام مشهاوره و تکنيه  ههای مشهاوره  ، دادن

 فردی و گروهی

 دکتر طاهره دهداری

د آشناری دانشجوران با اصول و فنون مشاوره در گروه ههای ممعيتهی ماننه 9

سههط جههام ارفههای نقهه  توو انو نوموانههان  ، موانههان، کودکههانسههالمندان

 دانشجوران

 دکتر طاهره دهداری

ماننهد ومهود  آشناری دانشجوران با اصول و فنون مشاوره در شرارط دهاص 10

مهوازرن و  نو انجام ارفهای نقه  توسهط دانشهجورا سوگ و ... ر  بحران،

 ادلاقی و قانونی در مشاوره

 دکتر طاهره دهداری

  انجام شدهارائه کنفرانس و تکاليف عملی  17-11
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