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  MPH گروه آموزشی: بهداشت                                   دانشکده: 

 MD-MPH تحصیلی: یرشتهو قطع م

 

 نظری   د: نوع واح    2 تعداد واحد:  بهداشت جوانان و نوجوانان  نام درس:

 ندارد نیاز: یشپ

  اشتدانشکده بهد زاری:گرمکان ب                13-15 :ساعت  شنبهیک :روز   زمان برگزاری كلاس:

 دکتر طاهره دهداری :مدرس       دکتر طاهره دهداری مسئول درس:       نفر 10  تعداد دانشجويان:

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:

شکلات و اند و م باید توجه داشت که جوانان و نوجوانان نسبت بزرگي از جمعيت کشور را به خود اختصاص داده   

 ت مرتبط بامسائل و مشکلاخاص خود را دارا هستند. لذا شناخت ویژگيهای این دوره از زندگي و   ينيازهای بهداشت

 آن، جهت برنامه ریزی در راستای ارتقاء سلامت این قشر امری ضروری مي باشد.
 

 هدف كلی: )همان هدف بینابینی طرح دوره است (

 ووحي و معنووی، سوازمان هوای اجتموا ي ، کار، تکامل رشزخلاصه تعاریفي از خانواده، آموآشنایي دانشجویان با  -

 رماني برای نوجواناند-سياست ها و قوانين در مورد نوجوانان و خدمات بهداشتي

 نوجوانان و جوانان در جهانير رگ و ممو  آشنایي دانشجویان با بررسي وضعيت سلامت  -

)مسوائل موزمن، رفتارهوای جنسوي و نوجوانوان ی راو رفت بهداشتي آشنایي دانشجویان با مشکلات و مسایل شایع -

ث و بهداشت باروری، رفتارهای تغذیوه ای، رفتارهوای تهواجمي و تبریوص، مصورا سويفار، رفتارهوای موجود حوواد

  صدمات، اختلالات  ضلاني و ...(

ت، فورار از نوخشو نایي دانشجویان با  وامل تهدید کننده سلامت نوجوانان و جوانان ) شامل ا تياد، خودکشوي،آش -

 خانه و ... (

 ، سياست هواشنایي دانشجویان با اهميت و ضرورت ارتقاء سلامت نوجوانان و جوانان و نقش آن در سلامت جامعهآ -

  و قوانين، خدمات بهداشتي، منابع برای خدمات بهداشتي

 نقش مدارس در ارتقاء سلامت نوجوانان -

 ارتقاء سلامت نوجوانان و جوانان ها در یرآشنایي دانشجویان با بررسي نقش سياست گذا -

 سازی نوجوانان و جواناناصول توانمندارکت فعال نوجوانان و شراهنمای مآشنایي دانشجویان با   -

 با راهکارهای موثر برای ارتقاء سلامت نوجوانان و جوانان آشنایي دانشجویان -

 ت خویشدر سلامانان وجارکت نوجوانان و مشاصول راهنما و آشنایي دانشجویان با  -

 ک نوجوانان به خود و سایرینآشنایي دانشجویان با روش های کم -

 

 های تدريس:شیوه

خ بوه صوورت آنلایون پرسش و پاس              بنراني برنامه ریزی شدهس     ي به صورت آنلاین سبنران
  

بوووور  ينوووویووووادگيری مبت        (PBLیادگيری مبتني بر حل مسئله)  بحث گروهي

  (TBLتيم)
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ن، واحود نظوری درس. آمووزش مجوازی در قالوص کولاس آنلایو 2آمووزش مجوازی  ساير موارد )لطفاً نام ببريد(:

 و فایل صوتي سبنراني استاد ارائه مي شود.  PDFبارگذاری مطالص به صورت 

 

 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 شده راهای آنلاین برگز . حضور به موقع در کلاس1

 شرکت فعال در بحث ها و پرسش و پاسخ های کلاس حضوری و مجازی. 2
 . انجام و ارائه کنفرانس آنلاین3

 

 وسايل كمک آموزشی:  

   پروژکتور اسلاید  تبته و گچ  وایت برد

  نرم افزارهای آموزش مجازی و آنلاین: ساير موارد  )لطفاً نام ببريد(

 

 از نمره كل() :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   درصد نمره 07 آزمون پايان ترم:      :آزمون میان ترم

 درصد نمره 10: شركت فعال در كلاس   درصد نمره  20 انجام تکالیف

 ----------ساير موارد )لطفاً نام ببريد( 

 

 نوع آزمون

 غلط -صحیح     جور كردنی       ایچندگزينه       پاسخ كوتاه      تشريحی

ی برگوزار آزمون به صورت آنلاین و در صورت وجود شرایط مناسص به صورت حضورساير موارد )لطفا نام ببريد(: 

 مي شود.

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 
1. Ralph J.Diclemente, John S.Santelli, Richard A. Crosby. Adolescent health: 

understanding and preventing risk behaviours. Jossey-Bass, First edition, 2009. 

2. Jane Boylan, Jane Dalrymple. Understanding advocacy: for children and young 

people. Mc Graw Hill: Open University Press. First edition, 2009. 

 .1389 چاپ اول، رتقاء سلامت. تهران: نشر نظری ،. مباني ادهداری طاهره. رمضانباني  لي، زرقي افسانه. 3

4. Emma Croghan. Promoting health in schools: a practical guide for teachers and 

school nurses working with children aged 3 to 11. London: Paul Chapman publishing, 

1 th ed, 2007. 

5. Sherri Sheinefld Gorin, Joan Arnold. Health promotion handbook. Mosby, 1 th ed, 

1998. 

 بهداشت رواني تاليف بهروز ميلاني فر . 6
7. Roger F. Puza. Health education ideas and activities: 24 dimensions of wellness for 

adolescents.  Human Kinetics, 2008. 

 . 1389وجواني، جواني و بزرگسالي. تهران: نشر سمت، سي رشد: ن. لطف آبادی حسين. روانشنا8
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 جدول هفتگی كلیات  ارائهی درس

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

ازمان خلاصه تعاریفي از خانواده، آموزش، کار، تکامل روحوي و معنووی، سوآشنایي با  1

ني درموا-اشوتيهای اجتما ي و سياست ها و قوانين در مورد نوجوانان و خودمات بهد

 برای نوجوانان

 دکتر طاهره دهداری

 دکتر طاهره دهداری رانجهان و ای نوجوانان و جوانان درو رگ و مير  با بررسي وضعيت سلامت آشنایي  2

ائل )مسونوجوانوان بهداشتي و رفتاری  آشنایي دانشجویان با مشکلات و مسایل شایع  3تا  5  

مي و های تغذیه ای، رفتارهای تهواجری، رفتارمزمن، رفتارهای جنسي و بهداشت بارو

 (تبریص، مصرا سيفار، رفتارهای موجد حوادث و صدمات، اختلالات  ضلاني و ...

 دکتر طاهره دهداری

ه وامول تهدیود کننودلول فتارهوای پرخطور در نوجوانوان و  آشنایي دانشجویان با    6و  7 

 خانه و ... (فرار از  خشونت، سلامت نوجوانان و جوانان ا تياد، خودکشي،

 دکتر طاهره دهداری

قوش آن آشنایي دانشجویان با اهميت و ضرورت ارتقاء سلامت نوجوانان و جوانان و ن  8

، سياست ها و قووانين، خودمات بهداشوتي و منوابع بورای خودمات در سلامت جامعه

 بهداشتي

 دکتر طاهره دهداری

 اریطاهره دهددکتر  نقش مدارس در ارتقاء سلامت نوجوانان  9

و  11

10 

و  ها در ارتقواء سولامت نوجوانوان آشنایي دانشجویان با بررسي نقش سياست گذاری

 جوانان

 دکتر طاهره دهداری

و  12

13 

اصوول توانمندسووازی راهنموای مشووارکت فعوال نوجوانوان و آشونایي دانشوجویان بوا 

 نوجوانان و جوانان

 دکتر طاهره دهداری

 دکتر طاهره دهداری نموثر برای ارتقاء سلامت نوجوانان و جوانا راهکارهایآشنایي دانشجویان با  14

 دکتر طاهره دهداری یشدر سلامت خوارکت نوجوانان و جوانان مشاصول راهنما و آشنایي دانشجویان با  15

 دکتر طاهره دهداری آشنایي دانشجویان با روش های کمک نوجوانان به خود و سایرین 16

 دانشجویان ع اشکالرانس و رفارائه کنف 17

 


