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  MPH گروه آموزشی:                                                     بهداشت  دانشکده: 

 گرایش سلامت سالمندیپودمانی  MPH حصیلی:ت یرشتهو قطع م

 

زمان برگزاری          ندارد نیاز: یشپ  نظری د:نوع واح     2 تعداد واحد:    بهداشت سالمندان نام درس:

 کلاس ها، ماهی یک بار تشکیل می شود: به صورت: توجه:    8-17 ساعت ها نبهسه ش   كلاس:

 مهر  27مهر لغایت 25

 آبان 25آبان لغایت 23

 آذر  23آذر لغایت  21

 دی   07دی لغایت  05

 دکتر طاهره دهداری مسئول درس:      نفر 5  تعداد دانشجويان:            دانشکده بهداشت مکان برگزاری:

 دکتر طاهره دهداری :مدرس

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:

دگی بر کیفیت زن با توجه به افزایش جمعیت سالمندان در ایران، شناخت تغییرات این دوره از زندگی، عوامل موثر   

ذاری های گسالمندان، برنامه های اجرا شده در سطح جهان جهت افزایش سلامت سالمندان، برنامه ریزی و سیاست 

 ای ارتقاء سلامت این قشر امری ضروری می باشد. ر راستناسب دم

 

 هدف كلی:

 مللی در خصوو ، عوامل موثر بر سلامت آنها و برنامه های کشوری و بین البهداشت سالمندانبا آشنایی دانشجویان 

  ارتقاء سلامت سالمندان

 

 :ساعت( 26نظری ) اهداف بینابینی

 :آشنایی دانشجویان با 

 مارهای مربوطهیت و آدی جمعروند سالمن -

 علل افزایش جمعیت سالمندان و آمارهای مرتبط -

 شاخص های مربوط به سالمندی جمعیت -

 روانی و اجتماعی در مورد سالمندی دیدگاه های مختلف تقویمی، بیولوژیک، -

 سالمندان بیشتر در معرض خطر -

 تقسیم بندی سنی سالمندان -

 لمندینظریه های مختلف روانشناسان در مورد سا -

 نی و اجتماعی سالمندانروا -تغییرات جسمانی -

 بیماری های شایع در سالمندان -

 عوامل موثر بر کیفیت زندگی سالمندان  -

 لزوم توجه به ارتقای سلامت زنان سالمند -

  Active agingسالمندی پویا  -

 خانه سالمندان و سالمند تنها -
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 نیازهای مراقبتی سالمندان و مثلت سالمندی -

 دی سالمنداناقتصا -تماعیویژگی های اج -

 رویکرد توانبخشی مبتنی بر جامعه -

Age-friendly built environments     -         ، Global Age-friendly Cities 

- Aging in place program  
 مندانبرنامه های سازمان جهانی بهداشت و دیگر برنامه های مطرح در دنیا برای ارتقای سلامت سال -

 ن سالمند سالمه داشتر زمینسیاست گذاری د -

 لزوم افزایش آگاهی و تغییر نگرش جامعه در مورد سالمندان -

 

 های تدريس:شیوه

خ بوه صوورت آنلایون پرسش و پاس              خنرانی برنامه ریزی شدهس     ی به صورت آنلاین سخنران
  
نووووی بوووور یووووادگیری مبت        (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله)  بحث گروهی

  (TBLتیم)

ن، درس. آمووزش مجوازی در قالوب کولاس آنلایو واحود نظوری 2آمووزش مجوازی  ساير موارد )لطفاً نام ببريد(:

 و فایل صوتی سخنرانی استاد ارائه می شود.  PDFبارگذاری مطالب به صورت 
 

 د.یک جلسه کنفرانس آنلاین توسط دانشجو برگزار می شو : )لطفاً نام ببريد( ساير موارد
 

 )لطفا شرح دهید( ف و تکالیف دانشجو:ايوظ

 های آنلاین برگزار شده . حضور به موقع در کلاس1

 حضوری و مجازی کلاس های پرسش و پاسخبحث ها و شرکت فعال در . 2
 کنفرانس آنلاینانجام و ارائه . 3

 

 وسايل كمک آموزشی:  

   پروژکتور اسلاید  تخته و گچ  وایت برد

  نرم افزارهای آموزش مجازی و آنلاین: بريد(نام ب )لطفاًساير موارد  

 

 

 )از نمره كل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره درصد 07 :آزمون پايان ترم      :آزمون میان ترم

 نمره درصد 10 :شركت فعال در كلاس    نمره درصد 20 انجام تکالیف

 ----------ببريد(  ناملطفاً ساير موارد )

 

 ونوع آزمن

 غلط -صحیح     جور كردنی       ایچندگزينه       پاسخ كوتاه      تشريحی
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 آزمون به صورت آنلاین برگزار می شود. :)لطفا نام ببريد( ساير موارد

  

  :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

: نشور تهورانع سولامت سوالمندی. مه جامدرسنا . جعفر روایی، محمدعلی مروتی شریف آباد، حسن رضایی بندری.1

 .1394آثار سبحان. چاپ اول، 

 شر سیاوشن. محمدرضا شیدفر، عبدالرضا شقاقی. بهداشت سالمندان: چگونه از دوران پیری لذت ببریم. تهران: 2

اول،  پ. حمید توکلی قوچانی، محمدرضا آرمات. سالمندی پویوا. مشوهد: انتشوارات دانشوگاه فردوسوی مشوهد. چوا3

1382. 

 . 21، گفتار 11. حسین حاتمی و همکاران. کتاب جامع بهداشت عمومی. جلد ، فصل 4

نودگی سوالم جلدی بهبود شیوه ز 4. سهیلا خوش بین، آوات غوثی، عالیه فراهای، محمد اسماعیل مطلق. راهنمای 5

 .1386در دوره سالمندی.تهران: نشر تندیس، چاپ اول 

 هوای مراقبوت کارکنوان برای راهنما کتابچه ندان.. فرانک تفرشی، شهناز عباس نیا. مراقبت های بهداشتی از سالم6

 . 1387. تهران: سازمان بهزیستی کشور، چاپ اول بهداشتی اولیه

 
7. United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division 

(2013). World Population Ageing 2013. ST/ESA/SER.A/348. 

 

8. Age-friendly built environments: Opportunities for local government. Population 

Projections, Australia, 2002-2101(ABS Cat No.3222.0). 

 

9. Lena Kanström, Gianna Zamaro, Claes Sjöstedt & Geoff Green. Healthy ageing 

profiles. Guidance for producing local health profiles of older people. WHO Regional 

Office for Europe Scherfigsvej 8. DK-2100 Copenhagen Ø, Denmark, WHO, 2008. 

 

10. Global Age-friendly Cities: A Guide. WHO, 2007. 

 

11. Strategy and action plan for healthy ageing in Europe, 2012–2020.WHO, 2012. 

 

12. Active Ageing: A Policy Framework. A contribution of the World Health 

Organization to the Second United Nations World Assembly on Ageing, Madrid, 

Spain, April 2002. 

 

ردا، فران: نشر ن. تهالمندان و مروری بر جنبه های مختلف زندگی آنا. مریم تاجور، فرشته فرزیان پور. بهداشت س13

 . 1382چاپ اول،  
14. Ann Bowling. Ageing well:quality of life in old age. McGraw-Hill: Open 

University Press, first edition, 2005.  

 

15. Mary Robinson et al. Global health & global aging. Jossey-Bass, 2007. 
 

 

 

 جدول هفتگی كلیات  ارائه درس
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 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

 دکتر طاهره دهداری روند سالمندی جمعیت و آمارهای مربوطه 1

 دکتر طاهره دهداری علل افزایش جمعیت سالمندان و آمارهای مرتبطآشنایی دانشجویان با  2

 دکتر طاهره دهداری سالمندی جمعیتشاخص های مربوط به آشنایی دانشجویان با  3

ر روانوی و اجتمواعی د دیدگاه های مختلوف تقوویمی، بیولوژیوک،آشنایی دانشجویان  4

 مورد سالمندی

 دکتر طاهره دهداری

قسویم بنودی سوونی و ت سووالمندان بیشوتر در معورض خطوورآشونایی دانشوجویان بوا  5

 سالمندان

 دکتر طاهره دهداری

در موورد  و جامعوه شناسوان ظریه هوای مختلوف روانشناسواننآشنایی دانشجویان با  6

 سالمندی

 دکتر طاهره دهداری

نیازهوای و  وانوی و اجتمواعی سوالمندانر -تغییورات جسومانیآشنایی دانشجویان با  7

 مراقبتی سالمندان و مثلت سالمندی

 دکتر طاهره دهداری

 (1) بیماری های شایع در سالمندانآشنایی دانشجویان با  8
 

 کتر طاهره دهدارید

 دکتر طاهره دهداری (2) بیماری های شایع در سالمندانآشنایی دانشجویان با  9

ن و خانوه سوالمنداو عوامل موثر بر کیفیت زنودگی سوالمندان آشنایی دانشجویان با  10

 سالمند تنها

 دکتر طاهره دهداری

 دکتر طاهره دهداری ندلزوم توجه به ارتقای سلامت زنان سالمآشنایی دانشجویان با  11

 دکتر طاهره دهداری  Active agingسالمندی پویا آشنایی دانشجویان با  12

 دکتر طاهره دهداری قتصادی سالمندانا -ویژگی های اجتماعیآشنایی دانشجویان با  13

محویط هوای دوسوتدار  و  رویکرد توانبخشی مبتنی بور جامعوهآشنایی دانشجویان با  14

-Age-friendly built environments               ،Global Ageسوالمند

friendly Cities 

 دکتر طاهره دهداری

 دکتر طاهره دهداری  Aging in place programآشنایی دانشجویان با  15

طورح مرنامه های سازمان جهانی بهداشت و دیگر برنامه هوای دانشجویان با ب آشنایی 16

د بسیاسوت گوذاری در زمینوه داشوتن سوالمن، المنداندر دنیا برای ارتقای سلامت س

 لزوم افزایش آگاهی و تغییر نگرش جامعه در مورد سالمندانو  سالم

 دکتر طاهره دهداری

 دانشجویان  کنفرانسارائه  17

 


