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واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:       

 

و ارتقاء  موزش بهداشتآ دکترا و حصیلی:ت یرشتهو مقطع آموزش بهداشت گروه آموزشی:  بهداشت دانشکده:

 سلامت

 ندارد یش نیاز:پ    تئوري د:نوع واح   2 تعداد واحد:  1 در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت نام درس: 

 دانشکده بهداشت  مکان برگزاري:   15-17 :ساعت شنبه سه  : زمان برگزاري کلاس: روز

 دکتر صلحي درسین )به ترتیب حروف الفبا(:م دکتر صلحي مسئول درس:  13تعداد دانشجویان:

 ()لطفا شرح دهید شرح دوره:

 

تقااء هاي مطالعه رفتاار در برناماه هااي آماوزش بهداشات و اردر این درس فراگیران درک . کاربرد نظریه ها و الگو 

سلامت و تحلیل نقاانه آن را  در پژوهش و عمل بکار مي گیرند و توان تحلاي  الگوهاا  در برناماه ریازي  مادا لا  

 آموزش بهداشت و ارتقء سلامت را  واهند داشت .

 

 

 )لطفا شرح دهید(کلی:  هدف

 

 تآشنایي با آموزش و ارتقاء سلام

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(بینابینی:اهداف 
و محورهاي اصلي برنامه را نشان مي است روشن تر و شفاف تر  نسبت به اهداف کلي که است هدف کلي به اجزاي تخصصي شکستنمنظور)

 (.انداهداف رفتاري قع همان که در وااست  ویژه تري به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اجزاي ا تصاصي اهداف بینابیني دهد.

 

کلي پایه اي مفاهیم و اصطلاحا  و فعالیت ها و همچنین برنامه  دتحلیلي فوائدانشجوان به تجزیه و قادر نمودن -

 در ارتباط با سلامت انسان. قش آن در بهبود عادا  فرهنگي ن شت و ریزي آموزش بهدا

ائل بهداشتي فرهنگ و رفتار مردم در ارتباط با مست شنا ت داب و رسوم ، سنتها، عادا  کمک به دانشجو جه -

 منطقه

 ازدیاد و مهار  دانشجو جهت برقراري ارتباط با گروه ها و طبقا  مختلف مردم یک جامعه و با مسئولین  سازمان -

 ني هاي بهداشتي درما

که باید اجرا  ت ، هرگونه طرح یا برنامه پیشبرد سلامتيقادر نمودن دانشجو جهت برنامه ریزي آموزش بهداش -

 .گردد

دانشجو جهت اجراي برنامه هاي بهداشت  با روش هاي مختلف و استفاده از وسایل کمک آموزشي  دنقادر نمو -

 مناسب

-   

 های تدريس:شیوه

 √پرسش و پاسخ   √سخنراني برنامه ریزي شده   سخنراني
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 (TBLیادگیري مبتني بر تیم)  (PBLیادگیري مبتني بر حل مسئله)  √بحث گروهي

 گزارشارائه  و)مفاهیم  ارتقایي( مطلب درباره موضوع  درس تعیین شدهتهیه   –بازدید   )لطفاً نام ببرید( سایر موارد

   -در کلاس
 

 
 

  )لطفا شرح دهید( لیف دانشجو:وظايف و تکا

ه درس گوش دادن ، پرسش و پاسخ ، تهیه مطلب درباره موضوع مشخص شده و  ارائه آن در کلاس ، ارائه  لاص

 ،جلسه قبل به نوبت

 

 

 وسايل کمک آموزشی:  

  √پروژکتور اسلاید  خته و گچت  √وایت برد

 نمایش فیلم کوتاه  - نمایش فیلم استفاده از مواد آموزشي مانند  ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد

 

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره درصد40 ن ترمپایا آزمون√   نمره درصد 40آزمون میان ترم √

 نمره درصد 10شرکت فعال در کلاس     نمره درصد10انجام تکالیف 

 ----------ببرید(  ناماً لطفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور کردني          ايچندگزینه       √پاسخ کوتاه     تشریحي

 ارائه گزارش و شرح حال ها )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 :منابع انگلیسی -

 چاپی 

.Edition by David Seedhouse ndment, 2Health: The Foundations for Achieve -1 
 2- Promoting Health by Jeanne Sampson Katz, Alyson Peberdy and Jenny Douglas. 

3- Promoting Health: A Practical Guide by Linda Ewles and Ina Simnet. 

4- Health Education: A Cognitive Behaviral Approach by Donald A. Read, Jones and 

Barrlett Publishers. 

5- Principles of Health educatin and Health Promotin by Thomas Butler, Morton 

Publishing Company. 

6- Practcing the Application of Health Education Skills and Competencies by Bette B. 

Keyser, Marilyn J. Morrow, Kathleen Doyle and Roberta Ogletree. 

 

 

 اينترنتی 

 منابع فارسی:
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 چاپی 

 

 
 

 اينترنتی 

 ساير منابع: 

 (Observentioب اطلاع از مسئولان آنها و گفتگو با معلولان ارجاعی )مشاهده يامراجعه شخصی به کلینیک های توانبخشی فوق و کس -
 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

 دکتر صلحي تعریف فلسفه و تعریف و اهمیت آموزش بهداشت  1

 دکتر صلحي سلامتي  سلامتي و ابعاد آن و عوامل موثربر 2

تماعي ، فرهنگ پذیري ) زبان ، لهجه و تداوم اج فرهنگتعریف  3

   ها(

 دکتر صلحي

 ارزش هاي اجتماعي ، عادا  و اعتقادا  و آداب و رسوم  4

  ) موهوما  و  رافا  ( و تاثیر آنها بر   رفتار بهداشتي 

 دکتر صلحي

 طبقا  و اقشار اجتماعي  تعریف  5

ي ، عدم ، گراندگي انوا اقتصادي ) در آمد تاثیر وضعیت اجتماعي 

بر بهدشا   با توجه به پایگاه اجتاعي و  حداقل زندگي ( را تامین 

 طبقه و نقش اجتماعي و ا تلافا  طبقاتي جامعه بیان کند.

 دکتر صلحي

 دکتر صلحي نع و تسهیلا  بهداشتي فادهنگان  محلي و نقش آنها و مواش 6

ر مسائل امل مهاجر  بشهر نشیني و روستانشیني و تاثیر ع 7

  بهداشتي 

 دکتر صلحي

 9شرایط مفاهیم ، عوامل ،)تغییر اجتماعي 8

  مت در مقابل تغییر وو عوامل مقا 

 کتر صلحيد

 دکتر صلحي مفهوم مسئولیت پذیري ، تفاو  آن با  وظیفه  9

کایي و متکي نبودن به  دما  دولتي  و مشارکت مردم ،  ودات 10

  تکنولوژي مناسب 

 دکتر صلحي

 دکتر صلحي مفاهیم آموزش بهداشت و مفاهیم ارتقایي 11

 دکتر صلحي آگاهي ؛ نگرش  و رفتار 12

 دکتر صلحي سلامتاهداف و وظایف آموزش بهداشت و ارتقاي  13

 دکتر صلحي و ارتقاي سلامت در علوم بهداشتينقش کاربردي آموزش بهداشت  14

 دکتر صلحي سلامتارائه چند نمونه مدل آموزش بهداشت و ارتقاي  15

 دکتر صلحي ارائه گزارش هاي دانشجویي 16

 دکتر صلحي ارائه گزارش هاي دانشجویي 17

 


