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  (Course Plan)طزح دٍرُ    

 

 کلی: هؾخصبت

 تغذیِ گزٍُ آهَسؽی بْذاؽت ًبم داًؾکذُ

 تغذیِ ببلیٌی رؽتِ تحصیلی اصَل هؾبٍرُ ٍ آهَسػ تغذیِ ًبم درط

 

 

 هؾخصبت درط:

اصَل هؾبٍرُ ٍ آهَسػ  ًبم درط:

 تغذیِ

 پیؼ ًیبس: 2تؼذاد ٍاحذ:

ؽٌبِ ٍ چْبرؽٌبِ    400-1399سهبى بزگشاری :     ًیوغبل ..اٍل... تحصیلی............. عبل سهبى بزگشاری :     

 10-12عبػت 

 دکتز هیتزا سراتی -دکتز رّیذُ –دکتز ًبّیذ آریبئیبى ًبم هذرط یب هذرعیي : 

 دکتز ًبّیذ آریبئیبىًبم هذرط هغٍَل درط : 

 86704750ؽوبرُ توبط ٍ آدرط پغت الکتزًٍیکی:

nah_arya2002@yahoo.com 
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 اّذاف درط :

 ّذف کلی : 

 کوک بِ افزاد در بِ دعت آٍردى داًؼ تغذیِ ، اًگیشُ ٍ یب ّز دٍ

 : 1اّذاف اختصبصی
 اّل ُفتَ

 تغزیَ آهْصػ ؽٌبعی، سژین هتخصصیي ُبی چبلؼ آى،  چبسچْبِبی ّ دسط هعشفی

 

 دّم ُفتَ

 ر تغییر رفتا و فرآیند های مراحل
 

 عْم ُفتَ

 تغزیَ ًظشیَ ُبی یبدگیشی ّ هذلِبی سفتبس ّ تغییش سفتبس ّ کبسبشد آًِب دس آهْصػ

 

 

 چِبسم ُفتَ

 

 تغزیَ( آهْصػ ّ هؾبّسٍ دس آًِب اص بِیٌَ اعتفبدٍ ًحٍْ ّ غیشکلاهی ّ کلاهی استببط هِبستِبی بشقشاسی استببط )اًْاع

 

 

 پٌجن ُفتَ

 

 اًْاع هؾبّسٍ، هشاحل هؾبّسٍ، اجضاء هؾبّسٍ تغزیَ ایی

 

 ؽؾن ُفتَ

 

 آًِب کبسبشد غیشهغتقین ّ  ّ هغتقین ُبی هؾبّسٍ تغزیَ، هؾبّسٍ صحیح سًّذ بب آؽٌبیی

 

  

 ُفتن ُفتَ

 هْثش استببط بشقشاسی هِبستِبی صًذگی، هختلف دسدّساًِبی تغزیَ آهْصػ هختلف ُبی اعتشاتژی استببط، بشقشاسی

 

 ُؾتن ُفتَ

 

 بشًبهَ یك هختلف اجضاء ّ آهْصؽی ابضاس یك هِن هؾخصَ ُبی آهْصؽی، ابضاسُبی هعشفی

 ، اصْل طشاحی ّ اجشای بشًبهَ ُب ّپیبهِبی آ هْصػ تغزیَ علاهت سفتبس تغییش ًظشیَ ُبی آهْصؽی

 

 

 ًِن ُفتَ

 

 ّ پیبهِبی آهْصػ تغزیَ، سّؽِبی تِیَ ّ اسصؽیببی هْاد آهْصؽی سّؽِبی اسصؽیببی بشًبهَ ُب

                                                             
1
 هٌظَر اس اّذاف اختصبصی ، ّوبى اّذاف اصلی هی ببؽذ کِ بِ اجشاری کَچکتز تقغین ؽذُ اعت . 
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 دُن ُفتَ

 

 هؾبّسٍ( صحیح هذل بب صحیح هؾبّسٍ چگًْگی ّ ًبؽی هؾبّسیي هعشفیکلیذ آهْصػ تغزیَ هْفق )

 

 یبصدُن ُفتَ

 

 خبًْادٍ(   پبدگبى، هذاسط، هطب، بیوبسعتبى، بِذاؽت، ُبی خبًَهشاکض گشُّی)  دس تغزیَ آهْصػ اصْل

 

 

 دّاصدُن ُفتَ

 هصبحبَ ) اًْاع هصبحبَ، ؽشایط هصبحبَ ، بخؾِبی هصبحبَ(

 

 ُفتَ عیضدُِن

 

 )تغزیَ دس سعبًَ ) کبسیشد سعبًَ ُبی گشُّی ّ ًحٍْ کبس بب آًِب دس استقبء علاهت تغزیَ ایی آهْصػ اصْل

 

 ٍظبیف/ تکبلیف  داًؾجَیبى :
 )عولی( اسصیببیِب ّ کلاعی کبسُبی اسائَ

 .گیشد قشاس ّاحذ عبیت ّ داًؾکذٍ آهْصػ اختیبس دس سعبًی سّص بَ جِت ّ تکویل هحتشم اعتبد تْعط هجذدا هشبْطَ فشم اعت لاصم ًیوغبل ُش دس دسط تذسیظ ًحٍْ ّ هببحث تغییش صْست دس :تْجَ

 :دّسٍ طی دس داًؾجْ فعبلیت اسصؽیببی ًحٍْ

 ًِبیی آصهْى ّ کلاعی هؾبّسٍ اسائَ عولی ًوشٍ 5

 

 ارسؽیببی داًؾجَ : 

 درصذ اس ًوزُ کل  هبٌبی ارسؽیببی 

 10 آسهَى پبیبًی

 4 آسهَى یب آسهَى ّبی هیبى تزم

 2 حضَر ٍ هؾبرکت در کلاط ، تبلار گفتگَ ٍ چت رٍم  

 4 اًجبم تکبلیف ، پزٍصُ ّب ٍ پبعخ بِ توزیي
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  هٌببغ پیؾٌْبدی بزای هطبلؼِ :

1. Nutrition Counseling and Education Skills for Dietetics Professionals. (2014). Lippincott Williams & 
Wilkins 
2. Nutrition Counseling and Education Skill Development (2018). Wadsworth, Cengage Learning. 
3. Counseling and Psychotherapy Theories in Context and Practice- Skills, Strategies, and Techniques 
(last edi). John Wiley & Sons 
4. Principles of Counseling and Psychotherapy- Learning the Essential Domains and Nonlinear Thinking of 
Master Practitioners. (2009). Routledge Taylor & Francis Group 

5. Advanced Techniques for Counseling and Psychotherapy. (2016). Springer Publishing 

6. Counselling Skills for Dietitians, Judy Gable (2016), Tamara Herrmann, THIRD 

EDITION.wiley,  

 

 جذٍل سهبى بٌذی درٍط :

 ًبم هذرط رٍػ تذریظ ػٌَاى هطلب عبػت تبریخ ؽوبرُ جلغِ

 چبلؼ آى،  چبسچْبِبی ّ دسط هعشفی 13-15 5/9/99 1جلغِ 

 آهْصػ ؽٌبعی، سژین هتخصصیي ُبی

 تغزیَ

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 دکتر آریائیان

با بهره سخنرانی  رتغییر رفتا و فرآیند های مراحل 10-12 11/9/99 2 جلغِ

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 دکتر آریائیان

اصْل ًّظشیَ ُبی یبدگیشی ّتئْسیِبی  10-12 18/9/99 3جلغِ 

یبدگیشی سفتبسی ّ کبسبشد آًِب دس 

 تغزیَ آهْصػ

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 دکتر آریائیان

 استببط هِبستِبی بشقشاسی استببط )اًْاع 10-12 25/9/99 4جلغِ

 اعتفبدٍ ًحٍْ ّ غیشکلاهی ّ کلاهی

 آهْصػ ّ هؾبّسٍ دس آًِب اص بِیٌَ

 تغزیَ(

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 دکتر آریائیان

اًْاع هؾبّسٍ، هشاحل هؾبّسٍ، اجضاء  10-12 29/9/99 5جلغِ

 هؾبّسٍ تغزیَ ایی

 

بخا بهخخره  سخخنرانی  

گیخخری از وسخخایل  

 کمخخک آموزشخخی

online 

 دکتر آریائیان
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 تغزیَ، هؾبّسٍ صحیح سًّذ بب آؽٌبیی 10-12 2/10/99 6جلغِ

 غیشهغتقین ّ  ّ هغتقین ُبی هؾبّسٍ

 آًِب کبسبشد

 امتحان میان ترم 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 دکتر آریائیان

 هختلف ُبی اعتشاتژی استببط، بشقشاسی 10-12 6/10/99 7جلغِ

 هختلف دسدّساًِبی تغزیَ آهْصػ

 هْثش استببط بشقشاسی هِبستِبی صًذگی،

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 دکتر آریائیان

هؾخصَ  آهْصؽی، ابضاسُبی هعشفی 10-12 9/10/99 8جلغِ

 اجضاء ّ آهْصؽی ابضاس یك هِن ُبی

 ًظشیَ ُبی بشًبهَ آهْصؽی یك هختلف

، اصْل طشاحی ّ  علاهت سفتبس تغییش

اجشای بشًبهَ ُب ّپیبهِبی آهْصػ 

 تغزیَ

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 دکتر آریائیان

سّؽِبی اسصؽیببی بشًبهَ ُب ّ پیبهِبی  10-12 13/10/99 9جلغِ

آهْصػ تغزیَ، سّؽِبی تِیَ ّ 

 اسصؽیببی هْاد آهْصؽی

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 دکتر آریائیان

 هعشفیکلیذ آهْصػ تغزیَ هْفق ) 10-12 16/10/99 10جلغِ

 هؾبّسٍ چگًْگی ّ ًبؽی هؾبّسیي

 هؾبّسٍ( صحیح هذل بب صحیح

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 دکتررهیده

هشاکض گشُّی)  دس تغزیَ آهْصػ اصْل 10-12 20/10/99 11جلغِ

 هطب، بیوبسعتبى، بِذاؽت، ُبی خبًَ

 خبًْادٍ(   پبدگبى، هذاسط،

 

 

بخا بهخخره  سخخنرانی  

گیخخری از وسخخایل  

 کمخخک آموزشخخی

online 

 دکتررهیده

هصبحبَ ) اًْاع هصبحبَ، ؽشایط  10-12 24/10/99 12جلغِ

 هصبحبَ ، بخؾِبی هصبحبَ(

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 زراتیدکتر

تغزیَ دس سعبًَ ) کبسیشد  آهْصػ اصْل 10-12 27/10/99 13جلغِ

سعبًَ ُبی گشُّی ّ ًحٍْ کبس بب آًِب 

 )دس استقبء علاهت تغزیَ ایی

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 زراتیدکتر

ّوبٌّگی  14جلغِ

 بب اعبتیذ

 اسصیببیِب ّ کلاعی کبسُبی اسائَ 12-10

 )عولی(
با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 گروه اساتید
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 کمک آموزشی

online 

ّوبٌّگی  15جلغِ

 بب اعبتیذ

 اسصیببیِب ّ کلاعی کبسُبی اسائَ 12-10

 )عولی(
با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 گروه اساتید

ّوبٌّگی  16جلغِ

 بب اعبتیذ

 اسصیببیِب ّ کلاعی کبسُبی اسائَ 12-10

 )عولی(
با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

 کمک آموزشی

online 

 گروه اساتید

   پایان ترم متحانا 10-12  17جلغِ 

 رٍػ تذریظ ؽبهل حضَری یب هجبسی هی ببؽذ.

 

 

 

 

 

 

 (lesson Plan) درط طزح

 کبرؽٌبعی ارؽذ هقطغ تحصیلی: تغذیِ گزٍُ آهَسؽی : بْذاؽت ًبم داًؾکذُ :

 -پیؼ ًیبس: : اصَل هؾبٍرُ ٍ آهَسػ تغذیِ ًبم درط :

 دکتز هیتزا سراتی -دکتز رّیذُ –دکتز ًبّیذ آریبئیبى ًبم هذرط 

 دکتز ًبّیذ آریبئیبى َلئًبم هذرط هغ

 کوک بِ افزاد در بِ دعت آٍردى داًؼ تغذیِ ، اًگیشُ ٍ یب ّز دٍ ;ّذف کلی درط
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ؽوبرُ 

 جلغِ

 تکلیف / پزٍصُ رعبًِ آهَسؽی  رٍػ تذریظ اّذاف ٍیضُ اّذاف بیٌببیٌی

 ّ دسط هعشفی 1جلغِ 

 آى،  چبسچْبِبی

 ُبی چبلؼ

 سژین هتخصصیي

 آهْصػ ؽٌبعی،

 تغزیَ

 

 ّ دسط

سا  آى چبسچْبِبی

 چبلؼ ، دکش ًوبیذ

 هتخصصیي ُبی

 ؽٌبعی دس سژین

تغزیَ سا  آهْصػ

 تْضیح دُذ

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint  - 

و فرآیند  مراحل 2 جلغِ

 رتغییر رفتا های

و  مراحل

 فرآیند های

ر را تغییر رفتا

بشناسد و 

 توضیح دهد.

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint - 

اصْل ًّظشیَ ُبی  3جلغِ 

یبدگیشی 

ّتئْسیِبی 

یبدگیشی سفتبسی ّ 

کبسبشد آًِب دس 

 تغزیَ آهْصػ

 

اصْل ًّظشیَ 

ُبی یبدگیشی 

ّتئْسیِبی 

یبدگیشی سفتبسی 

ّ کبسبشد آًِب دس 

تغزیَ سا  آهْصػ

رکش ًوْدٍ ّ 

 تْضیح دُذ.

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint - 

هِبستِبی بشقشاسی  4جلغِ

 استببط )اًْاع

 ّ کلاهی استببط

 ًحٍْ ّ غیشکلاهی

 اص بِیٌَ اعتفبدٍ

 ّ هؾبّسٍ دس آًِب

 تغزیَ( آهْصػ

 

هِبستِبی 

بشقشاسی استببط 

 استببط )اًْاع

 ّ کلاهی

 ًحٍّْ  غیشکلاهی

 اص بِیٌَ اعتفبدٍ

ّ  هؾبّسٍ دس آًِب

تغزیَ( سا  آهْصػ

بیبى ًوْدٍ ّ 

 تْضیح دُذ.

 

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint - 

اًْاع هؾبّسٍ،  5جلغِ

هشاحل هؾبّسٍ، 

اجضاء هؾبّسٍ 

 تغزیَ ایی

 

اًْاع هؾبّسٍ، 

هشاحل هؾبّسٍ، 

هؾبّسٍ  اجضاء

تغزیَ ایی سا رکش 

ًوْدٍ ّ تْضیح 

 دُذّ

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint - 
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 سًّذ بب آؽٌبیی 6جلغِ

 هؾبّسٍ صحیح

 هؾبّسٍ تغزیَ،

 ّ هغتقین ُبی

 غیشهغتقین ّ 

 آًِب کبسبشد

 امتحان میان ترم 

 صحیح سًّذ

 تغزیَ، هؾبّسٍ

 ُبی هؾبّسٍ

 ّ هغتقین

 غیشهغتقین ّ 

آًِب سا  کبسبشد

 تْضیح دُذ

 

امتحان میان 

 ترم 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint اهتحبى هیبى تزم 

 استببط، بشقشاسی 7جلغِ

 ُبی اعتشاتژی

 آهْصػ هختلف

 دسدّساًِبی تغزیَ

 صًذگی، هختلف

 بشقشاسی هِبستِبی

 هْثش استببط

 

 استببط، بشقشاسی

 ُبی اعتشاتژی

 آهْصػ هختلف

 تغزیَ

 دسدّساًِبی

 صًذگی، هختلف

 هِبستِبی

 استببط بشقشاسی

هْثش سا  تْضیح 

 دُذ.

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint - 

 ابضاسُبی هعشفی 8جلغِ

هؾخصَ  آهْصؽی،

 ابضاس یك هِن ُبی

 اجضاء ّ آهْصؽی

بشًبهَ  یك هختلف

ًظشیَ  آهْصؽی

 سفتبس تغییش ُبی

، اصْل  علاهت

طشاحی ّ اجشای 

بشًبهَ ُب 

ّپیبهِبی آهْصػ 

 تغزیَ

 ابضاسُبی

 آهْصؽی،

 هؾخصَ ُبی

 ابضاس یك هِن

 اجضاء ّ آهْصؽی

بشًبهَ  یك هختلف

ًظشیَ  آهْصؽی

 سفتبس تغییش ُبی

، اصْل  علاهت

طشاحی ّ اجشای 

بشًبهَ ُب 

ّپیبهِبی آهْصػ 

تغزیَ سا بیبى 

یح ًوْدٍ ّتْض

 دُذ.

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint - 

سّؽِبی اسصؽیببی  9جلغِ

بشًبهَ ُب ّ 

پیبهِبی آهْصػ 

تغزیَ، سّؽِبی 

تِیَ ّ اسصؽیببی 

 هْاد آهْصؽی

سّؽِبی 

اسصؽیببی بشًبهَ 

ُب ّ پیبهِبی 

آهْصػ تغزیَ، 

سّؽِبی تِیَ ّ 

اسصؽیببی هْاد 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint - 



 

9 
 

سا بیبى  آهْصؽی

ًوْدٍ ّتْضیح 

 دُذ.

 

کلیذ آهْصػ تغزیَ  10جلغِ

 هعشفیهْفق )

 ّ ًبؽی هؾبّسیي

 هؾبّسٍ چگًْگی

 هذل بب صحیح

 هؾبّسٍ( صحیح

 

کلیذ آهْصػ 

تغزیَ هْفق 

 هؾبّسیي هعشفی)

 چگًْگی ّ ًبؽی

 بب صحیح هؾبّسٍ

 صحیح هذل

هؾبّسٍ( سا 

 تْضیح دُذ.

 

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint - 

 آهْصػ اصْل 11جلغِ

هشاکض  دس تغزیَ

 ُبی خبًَگشُّی) 

 بِذاؽت،

 هطب، بیوبسعتبى،

 پبدگبى، هذاسط،

 خبًْادٍ(  

 

 

 آهْصػ اصْل

هشاکض  دس تغزیَ

 خبًَگشُّی) 

 بِذاؽت، ُبی

 بیوبسعتبى،

 هذاسط، هطب،

 خبًْادٍ(    پبدگبى،

سا بیبى ًوْدٍ 

 ّتْضیح دُذ.

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint - 

هصبحبَ ) اًْاع  12جلغِ

هصبحبَ، ؽشایط 

هصبحبَ ، 

 بخؾِبی هصبحبَ(

 

هصبحبَ ) اًْاع 

هصبحبَ، ؽشایط 

هصبحبَ ، 

بخؾِبی 

سا بیبى  هصبحبَ(

ًوْدٍ ّتْضیح 

 دُذ.

 

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - PowerPoint - 

 آهْصػ اصْل 13جلغِ

تغزیَ دس سعبًَ ) 

کبسیشد سعبًَ ُبی 

گشُّی ّ ًحٍْ کبس 

بب آًِب دس استقبء 

 )علاهت تغزیَ ایی

 

 آهْصػ اصْل

تغزیَ دس سعبًَ ) 

کبسیشد سعبًَ 

سا ُبی گشُّی 

بیبى ًوْدٍ  ّ 

ًحٍْ کبس بب آًِب 

دس استقبء علاهت 

سا )تغزیَ ایی

 تْضیح دُذ.

 

 

با بهره سخنرانی 

گیری از وسایل 

  کمک آموزشی

Online - 
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 کبسُبی اسائَ   14جلغِ

 ّ کلاعی

 )عولی( اسصیببیِب

Online + 

 کبسُبی اسائَ   15جلغِ

 ّ کلاعی

 عولی( اسصیببیِب

Online + 

 کبسُبی اسائَ   16جلغِ

 ّ کلاعی

 عولی( اسصیببیِب

Online + 

  Online اهتحبى   17جلغِ 

 

  .اّذاف بیٌببیٌی : ّوبى رئَط هطبلب هی ببؽذ 

  حزکتی ( هی ببؽذ. –اّذاف ٍیضُ : بیبى اّذاف بز اعبط عِ حیطِ آهَسؽی )  ؽٌبختی ، ػبطفی ٍ رٍاى 

  : عخٌزاًی ، پزعؼ ٍ پبعخ ، گزٍُ کَچک، آسهبیؾی ٍ غیزُ هی ببؽذ. هجبسی، ؽبهل اًَاع رٍػ ّب هبًٌذ رٍػ تذریظ 

  رعبًِ آهَسؽی : در هَرد جلغبت هجبسی ؽبهل : فبیلpdf  ،word ، پبٍرپَیٌت بب صذا ، پبٍرپَیٌت بی صذا ، فیلن آهَسؽی ،

 َای تؼبهلی ، پبدکغت ٍ عبیز هَارد هی ببؽذ.تهح


