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واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:       

 

 کارشناسی ارشد علوم تغذيه :ی تحصیلیعلوم تغذيه                        مقطع و رشته گروه آموزشی:    بهداشت  دانشکده:

واحد  1  -نظری واحد 2  :دنوع واح        3 دتعداد واح       3تغذيه بالینی و رژيم درمانی کاربردی نام درس: 

 2تغذيه بالینی و رژيم درمانی کاربردی  یش نیاز:پ   کارآموزی

 دانشکده بهداشت مکان برگزاري:   ....  :ساعت...   زمان برگزاري كلاس: روز

،  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:  دکتر فرزاد شیدفر مسئول درس: نفر 8 تعداد دانشجویان:

 دکتر فرزاد شیدفر  -دکتر شیما جزايری -دکتر ناهید آريائیان

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:

این درس مبناي تنظیم رژیم هاي درمانی در زمینه بیماریهاي متابولیک مادرزادي نادر كودكان، بیماریهاي مغز 

د تغذیه بالینی و رژیم درمانی اعصاب، سرطان ها و بیماریهاي ریوي كه بخش مهمی از فعالیت هاي كارشناسان ارش

 تشکیل می دهند می باشد.

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

در پایان این واحد انتظار می رود دانشجو قادر باشد رژیم هاي درمانی در بیماریهاي متابولیک مادرزادي نادر كودكان 

هاي تغذیه اي لازم را در این موارد هبیماریهاي مغز و اعصاب، سرطان ها و بیماریهاي ریوي را تنظیم نماید و توصی

 ارائه نماید.

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(بینابینی:اهداف 

 

 

 های تدريس:شیوه

 پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزي شده   سخنرانی

  (TBLیادگیري مبتنی بر تیم)  (PBLیادگیري مبتنی بر حل مسئله)  بحث گروهی

 ----------------- )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
 

 

 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 

 

 

 وسايل کمک آموزشی:  

    پروژكتور اسلاید  خته و گچت   وایت برد

 -------------- ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد
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 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

نمووره درصوود  100زمووون پایووان توورمآ    نمره درصد ------آزمون میان ترم     

   

 نمره درصد -----فعال در كلاس      نمره درصد -----انجام تکالیف      

 ----------ببرید(  ناماً لطفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور كردنی          ايچندگزینه       پاسخ كوتاه     تشریحی

 ----------- طفا نام ببرید()ل سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 :منابع انگلیسی -

 

- Krause, s Food and the Nutrition care Process, 2017 

- Nutrition and diagnostic – related care, 2014 

- Modern Nutrition in health & Defenses, 2014 

- Clinical Nutrition , 2016   

 

 منابع فارسی:

 چاپی 

 اينترنتی 
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 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

ارزیابی وضعیت بیماري و وضعیت تغذیه اي بیماران مبتلا به بیماري  1

 هاي مغز و اعصاب

 جزایريشیما دكتر 

 دكتر شیما جزایري زي و دمانستغذیه درمانی در بیماران مبتلا به سکته مغ 2

 دكتر شیما جزایري تغذیه درمانی در بیماران مبتلا به پاركینسون و تشنج 3

 دكتر شیما جزایري تغذیه درمانی در بیماران مبتلا به بیماریهاي نوروماسکولار 4

ارزیابی وضعیت بیماري و وضعیت تغذیه اي كودكان مبتلا به  5

 دي نادربیماریهاي متابولیک مادرزا

 دكتر یزدان پناه

تغذیه درمانی در بیماران مبتلا به اختلال در متابولیسم اسیدهاي  6

 آمینه و سکل اوره

 دكتر یزدان پناه

 دكتر یزدان پناه تغذیه درمانی در بیماران مبتلا به اختلال در متابولیسم كربوهیدرات  7

 دكتر یزدان پناه لیسم چربیتغذیه درمانی در بیماران مبتلا به اختلال در متابو 8

 دكتر فرزاد شیدفر ارزیابی وضعیت بیماري و و ضعیت تغذیه اي افراد مبتلا به سرطان 9

 دكتر فرزاد شیدفر ها، چربی ها و پروتئین ها در سرطانهاتغییرات در متابولیسم كربوهیدرات 10

 دكتر فرزاد شیدفر (1)رژیم درمانی در بزرگسالان و كودكان سرطانی تحت شیمی درمانی  11

 دكتر فرزاد شیدفر (2رژیم درمانی در بزرگسالان و كودكان سرطانی تحت شیمی درمانی ) 12

 دكتر رهیده ارزیابی وضعیت بیماري و وضعیت تغذیه اي بیماران مبتلا به بیماري ریوي 13

 دكتر رهیده تغذیه درمانی در بیماران مبتلا به بیماري هاي انسدادي ریه 14

 دكتر رهیده تغذیه درمانی در بیماران مبتلا به فیبروز سیستیک 15

 دكتر رهیده تداخل غذا و دارو 16

   

 


