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 کلاس درس در يک هفته(  ساعت از   2)برای يک جلسه از درس، برای مثال  

 

 بالیني  غذيه ت کارشناسي ارشد   حصیلي:ت   ی رشته و  مقطع     علوم تغذيه   گروه آموزشي: بهداشت        دانشکده:

 

 ندارد  یش نیاز:پ  ی( ز کارآمو واحد    1واحد نظری ـ    2)  د:نوع واح 3  تعداد واحد:  1  بالیني و رژيم درماني کاربردی   تغذيه  نام درس: 

  نفر   6 تعداد دانشجويان:           دانشکده بهداشت   کان برگزاری:م   13ـ    15  :ساعت    شنبه دو    زمان برگزاری کلاس: روز

ناهید آريائیان ـ دکتر شیما جزايری ـ دکتر طیبه رهیده ـ  دکتر    مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:  دکتر فرزاد شیدفر مسئول درس:

 ـ دکتر محمدرضا وفا   ر فرزاد شیدفردکت 

 

 )لطفاً شرح دهید(  : رس شرح د 

در اين درس مبنای تنظیم رژيم های درماني در زمینه چاقي، لاغری، بیماری های قلبي ـ عروقي، غدد درون ريز، اختلالات روماتیسمي  

 رژيم درماني را تشکیل مي دهند.  و آلرژی های غذايي است که بخش مهمي از فعالیتهای کارشناسان ارشد تغذيه بالیني و
 

 (است  همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

در پايان اين واحد انتظار مي رود دانشجو قادر باشد رژيم های درماني در زمینه چاقي، لاغری، بیماری های قلبي ـ عروقي، غدد درون 

 تنظیم نمايد و توصیه های تغذيه ای لازم را در اين موارد ارائه  نمايد. ريز )به ويژه ديابت(، اختلالات روماتیسمي و آلرژی های غذايي را

 

 اهداف بینابیني:

ـ   - قلبي  بیماری های  به چاقي، لاغری،  مبتلا  و کودکان   نوجوانان  بزرگسالان،  ای  تغذيه  و وضعیت  بیماری  ارزيابي وضعیت 

 عروقي، غدد درون ريز ) به ويژه ديابت( و اختلالات روماتیسمي. 

یم رژيم های غذايي برای بزرگسالان )از جمله سالمندان(، نوجوانان و کودکان با وزن نرمال، چاق و لاغر و ارائه توصیه تنظ -

 های تغذيه ای لازم. 

عروقي   - و  قلبي  های  بیماری  با  مرتبط  خطر  عوامل  دارای  کودکان  و  نوجوانان  بزرگسالان،  برای  غذايي  های  رژيم  تنظیم 

پر لیپیدی،  ....(،  )ناهنجاريهای  و  صدری  آنژين  میوکارد،  )آنفارکتوس  حاد  کرونری  های  سندرم  و...(  چاقي  خون،  فشاری 

 نارسايي قلبي، کارديومیوپاتي، بیماريهای عروق محیطي، پیوند قلب و ارائه توصیه های تغذيه ای لازم در هر مورد. 

ن - ديابت  دارای  کودکان  و  نوجوانان  بزرگسالان،  برای  غذايي  های  رژيم  نوع  1وعتنظیم  ديابت  ديابتي،  2،  گاستروپارزی   ،

 م متابولیک و ارائه توصیه های تغذيه ای لازم در هر مورد. هیپوگلیسمي و سندر

تنظیم رژيم های غذايي برای مادران باردار و شیرده فاقد بیماری، مادران باردار مبتلا به پره اکلامپسي يا اکلامپسي، مادران   -

 ن مبتلا به ديابت بارداری و ارائه توصیه های تغذيه ای لازم در هر مورد. باردار و شیرده ديابتي و مادرا

تنظیم رژيم های غذايي برای بزرگسالان، نوجوانان و کودکان ورزشکار فاقد بیماری و ورزشکاران ديابتي و ارائه توصیه های   -

 تغذيه ای لازم در هر مورد. 

ودکان دارای سندرم تخمدان پلي کیستیک، اختلالات ناشي از ترشح  تنظیم رژيم های غذايي برای بزرگسالان، نوجوانان و ک -

رشد،  هورمون  ترشح  از  ناشي  اختلالات  کوشینگ(،  سندرم   آديسون،  )بیماری  کلیه  فوق  غدد  قشری  بخش  های  هورمون 
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هورمون   زياد  ترشح  سندرم  مزه،  بي  ديابت  فئوکروموسیتوم،  تیروئید،  غده  های  هورمون  ترشح  از  ناشي  آنتي اختلالات 

 ديورتیک، اختلالات ناشي از ترشح پاراتورمون و ارائه توصیه های تغذيه ای لازم در هر مورد. 

های  - توصیه  ارائه  و  نقرس  و  روماتوئید  آرتريت  جمله  از  روماتیسمي  اختلالات  به  مبتلا  افراد  برای  غذايي  های  رژيم  تنظیم 

 تغذيه ای لازم در هر مورد. 

 اد مبتلا به آلرژی های غذايي و ارائه توصیه های تغذيه ای لازم در هر مورد .تنظیم رژيم های غذايي برای افر -

 تداخلات دارو ـ غذا در ارتباط با هر يک از بیماريهای فوق الذکر.  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های تدريس:شیوه

 پرسش و پاسخ   سخنراني برنامه ريزی شده   سخنراني

  (TBLيادگیری مبتني بر تیم)  (PBLل مسئله)يادگیری مبتني بر ح  بحث گروهي
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 -----------------  )لطفاً نام ببريد( ساير موارد
 

 

 )لطفا شرح دهید(   وظايف و تکالیف دانشجو: 

 

 

 

 

 وسايل کمک آموزشي:  

    پروژکتور اسلايد  خته و گچت    وايت برد

 --------------ببريد(    ساير موارد  )لطفاً نام

 

 )از نمره کل( :درصد نمرهبي و نحوه ارزشیا

  درصد نمره  ------آزمون میان ترم     نمره درصد 100پايان ترمآزمون  

    نمره درصد  -----تکالیف انجام      نمره درصد  -----فعال در کلاس شرکت 

 ----------ببريد(    ناماً ساير موارد )لطف

 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح   جور کردني            ایهچندگزين       پاسخ کوتاه     تشريحي

 -----------  )لطفا نام ببريد( ساير موارد
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( 1)کاربردی  برنامه درسی تغذیه بالینی و رژیم درمانی   

رشته تغذیه بالینی   دانشجویان کارشناسی ارشد  

13-15ها :  دوشنبه   -  1400-1401نیمسال اول   
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 استاد مربوطه  عنوان مطالب  جلسه

و لاغری  چاقی  1  آقای دکتر وفا  

 اقای دکتر وفا  چاقی و لاغری   2

 آقای دکتر وفا  چاقی و لاغری   3

 آقای دکتر شیدفر  قلب و عروق   4

 آقای دکتر شیدفر  قلب و عروق   5

 آقای دکتر شیدفر  قلب و عروق   6

 خانم دکتر جزایری  تغذیه و غدد درون ریز   7

 خانم دکتر جزایری  تغذیه و غدد درون ریز   8

و غدد درون ریز تغذیه   9  خانم دکتر جزایری  

 خانم دکتر آریائیان  اختلالات رماتیسمی و آلرژی غذایی  10

 خانم دکتر آریائیان  اختلالات رماتیسمی و آلرژی غذایی  11

 خانم دکتر آریائیان  اختلالات رماتیسمی و آلرژی غذایی  12

 خانم دکتر رهیده  یک واحد عملی   13

 


