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 کلاس درس در يک هفته(  ساعت از   2)برای يک جلسه از درس، برای مثال  

 

 تغذيه بهداشتي در کارشناسي ارشد علوم   حصیلي: ت   ی رشته و  مقطع     علوم بهداشتي و تغذيه   گروه آموزشي: بهداشت        دانشکده:

  - یش نیاز:پ                  ظریند:ع واحنو                   3  تعداد واحد:                  1    تغذيه پیشرفته  نام درس: 

 نفر   - تعداد دانشجويان:           دانشکده بهداشت   کان برگزاری:م  13ـ   16  :ساعت    يکشنبه    زمان برگزاری کلاس: روز

  ـ  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:  دکتر فرزاد شیدفر مسئول درس:

 

 )لطفاً شرح دهید(  : رس شرح د 

روشهای دستیابي به اصول و حقايق کربوهیدراتها بیان مي شود و بعلاوه در زمینه هايي که شواهد علمي هنوز   در اين درس مکانیسم و 

قطعیت ندارد و تئوری هايي که دارای موافق و مخالفان است بحث مي شود. به اين ترتیب دانشجويان با اندوخته های علمي قويتر و  

 ريس يا وظايف کارشناسي خويش خواهند پرداخت. شناخت بهتری از مباحث مربوطه به تحقیق، تد

 

 (است  همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

آشنايي با اهمیت اسیدهای چرب و نقشهای ويژه آنها در تنظیم متابولیسم لیپیدها و تولید مواد بیولوژيکي، مفاهیم و مباحث عمیق و 

 مي باشد. جديد در زمینه سوخت و ساز کربوهیدارتها و پروتئینها  

 

 اهداف بینابیني:

مقايسه طبقه بنديهای قديم و جديد، درجه پلي مريزاسیون، فیبرها، فروکتواولیگوساکاريدها، هضم  طبقه بندی کربوهیدراتها،   -

 و جذب کربوهیدراتها، نظريات جديد در اين زمینه، روش اندازه گیری فیبر غذايي، شیرين کننده های مصنوعي 

ب، اهمیت اسیدهای چرب ضروری، چگونگي ورود چربي به دستگاه گردش خون، ساخت و تجزيه تقسیم بندی اسیدهای چر -

از آنها، اهمیت    6لیپوپروتئینها در دستگاه گردش خون، اهمیت اسیدهای چرب امگا   و تولید سیتوکینها و پروستاگلاندينها 

امگا   چرب  آپوپروتئینها     3اسیدهای  آنها،  از  مهم  بیولوژيک  مواد  تولید  چگونگي  و  و  چربي  شبیه  مواد  و  آنها  اهمیت  و 

 ساختمان آنها

ازته،  - بازگردش  ازته،  تراز  مشروط،  ضروری  غیرضروری،  ضروری،  آمینه  اسیدهای  نقش  کامل  شرح  پروتئینها،  بندی  طبقه 

 روشهای تعیین نیاز به اسیدهای آمینه 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 های تدريس:شیوه
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 ش و پاسخپرس   سخنراني برنامه ريزی شده   سخنراني

  (TBLيادگیری مبتني بر تیم)  (PBLيادگیری مبتني بر حل مسئله)  بحث گروهي

 -----------------  )لطفاً نام ببريد( ساير موارد
 

 

 )لطفا شرح دهید(   وظايف و تکالیف دانشجو: 

 

 

 

 

 وسايل کمک آموزشي:  

    پروژکتور اسلايد  خته و گچت    وايت برد

 --------------ببريد(     نامساير موارد  )لطفاً

 

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابي و 

  درصد نمره  ------آزمون میان ترم     نمره درصد 100پايان ترمآزمون  

    نمره درصد  -----تکالیف انجام      نمره درصد  -----فعال در کلاس شرکت 

 ----------ببريد(    ناماً ساير موارد )لطف

 

 وننوع آزم

  غلط -صحیح   جور کردني            ایچندگزينه       پاسخ کوتاه     تشريحي

 -----------  )لطفا نام ببريد( ساير موارد
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(13-16ساعت  یکشنبه ها : ( ) 1رنامه کلاسی درس تغذیه پیشرفته )ب  

1400ـ  1401نیمسال اول سال تحصیلی   
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 استاد مربوطه  عنوان مطالب  جلسه 

توصیه رژيمي ـ  انتقال و متابولیسم ) حلالیت ، انتقال اگزوژن و    -شیمي و طبقه بندی   –هضم و جذب چربي ها    1

 آندروژن( 
 آقای دکتر شیدفر 

قال و متابولیسم ) حلالیت ، انتقال اگزوژن و آندروژن( آپولیپوپروتئین ها ، پروتئین های ناقل و متابولیسم  انت   2

تاثیر رژيم بر اکسیداسیون اسید چرب    -اکسیداسیون اسیدهای چرب -لیپوپروتئین ها و عوامل رژيمي تاثیر گذار  
 آقای دکتر شیدفر 

لیت ها اکسیداسیون و انتقال چربي به ساير متابو  3  آقای دکتر شیدفر  

 آقای دکتر شیدفر  بیوسنتز لیپیدها ـ کلسترول ـ  فرآيندهای اکسیداتیو و دفاع آنتي اکسیدان   4

ـ    3و امگا    6نیاز به اسیدهای چرب ضروری، امگا   –سايتوکین ها    -انتقال غشايي –عملکرد اسیدهای چرب ضروری    5

 بیوسنتز و عملکرد ايکوزانوئیدها 
ر آقای دکتر شیدف  

 آقای دکتر شیدفر  مروری بر جديدترين مقالات مربوط به چربیها در مورد مباحث فوق   6

توزيع و مخزن   -طبقه بندی و تعريف   -اسیدهای آمینه   7 AA انتقال مسیرهای سنتز و تجزيه اسیدهای آمینه   –    خانم دکتر رهیده  

نیاز به پروتئین و اسیدهای آمینه    نوسازی پروتئین ها در بدن  ـ  -الحاق اسیدهای آمینه به ساير بافت ها   8  خانم دکتر رهیده  

  -مشارکت برخي اندامها در متابولیسم پروتئین ها   –روشهای اندازه گیری نوسازی پروتئین و کینتیک، تعادل نیتروژن   9

ارزيابي کیفیت پروتئین ها    
 خانم دکتر رهیده 

  -نشاسته مقاوم   -نشاسته   -تجزيه   -نشاسته   -رژيمي کربوهیدراتهای   –تعريف و اهمیت و طبقه بندی کربوهیدراتها   10

ورود گلوکز به سلول ) ترانسپورترها(    –عملکرد و خواص قندها   -فیبر رژيمي   
 خانم دکتر زراتي 

متابولیسم    -سوء جذب گلوکز گالاکتوز گلوکز خون: تنظیم متابولیک هورموني و ترانس   کريپشنال ـ نمايه گلیسمي    11

 گلوکز و فروکتوز 
دکتر زراتي خانم    

ساير اختلالات در هضم و جذب و متابولیسم کربوهیدرات) عدم   -ارتباط کارآيي و عملکرد ورزشکاران و کربوهیدرات   12

آزمون های تشخیصي برای ارزيابي متابولیسم ،  هضم و جذب    –تحمل به کربوهیدرات( ) عدم تحمل به لاکتوز(  

فیبرهای رژيمي  -ای مزمن ارتباط کربوهیدراتها و بیماريه    -کربوهیدراتها   

 خانم دکتر زراتي 

13  
 جمع بندی چربیها، پروتئین هاو کربوهیدراتها 

 آقای دکتر شیدفر 

 خانم دکتر زراتي  

 خانم دکتر رهیده 

 ارائه دانشجويان به صورت بیان يک مقاله علمي چاپ شده در ژ   14

 ورنالهای معتبر مربوط به مباحث فوق 

 آقای دکتر شیدفر 

 خانم دکتر زراتي  

 خانم دکتر رهیده 

 


