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واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:        

 

کارشناسی ارشد   حصیلی:ت   یرشتهو  مقطع          خدمات بهداشتی  گروه آموزشی:         بهداشت دانشکده:

 آموزش بهداشت و ارتقا سلامت

عملی  5/0-نظری  5/1د:نوع واح   2       تعداد واحد: سلامت در مدارسآموزش بهداشت و ارتقا  نام درس: 

 ندارد  یش نیاز: پ     

 5کلاس    مکان برگزاری:  10-12  :ساعت    شنبه ها  :زمان برگزاری کلاس: روز

 دکتر سیده ملیکا خارقانی مقدم   مسئول درس: 5 تعداد دانشجویان:

 مقدم  ی خارقان کایمل دهیدکتر س  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:

 )لطفا شرح دهید(   شرح دوره:

و بار بیماری ها  بخش قابه توعهی از نسبببت باییی از عمعیت کشببور را دانش آموزان تشببکیه می دهندر از  ر ی  

ناخوشبی ها به دانش آموزان مربو  می شبود که آرار آن بر سبلامت و کیفیت زندگی در بزرگشبالی و توسبعه عامعه را  

قرار می دهدر از این رو در این درس دانشبببجویان با اهمیت مدارس به عنوان عرابببه ای مهع در  عالیت  تحت تاریر 

های حر ه ای آموزش بهداشبت و ارتقا سبلامت و با مدارس ارتقادهنده سبلامت به عنوان راهبرد اسباسیم شامه ااول م  

 اعزاء و کاربست آن در عمه آشنا می شوندر

 دهید()لطفا شرح  هدف کلی:  

کسبب دانش و نررش یزم نسببت به اهمیت مدارس به عنوان عرابه ی  عالیت حر ه ای آموزش بهداشبت و ارتقای 

 سلامت

 آشنتایی با اولویت های مشکلات و ر تارهای مرتبط با سلامت دانش آموزان

 آشنایی با راهبرد مدارس ارتقا دهنده سلامت و عنبه های اعرایی آن

در تحلیه وضببعیت و برنامه ریزی مداخلات ارتقای سببلامت در مدارس ) در مقیاس کاربسببت مهارت کسببب شببده  

 محدود(

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(بینابینی:اهداف 

 بخش نظری :

 قادر باشند: دانشجویان رود  یانتظار م  میبرنامه آموزش انی در پا

 ر و عهان را به  ور کامه شرح دهند  رانیبهداشت مدارس در ا خچهیتار - 1

 ر با بهداشت مدارس را به  ور کامه شرح دهند ییو ضرورت آشنا تیاهم - 2

 ر بهداشت مدارس را شرح دهند یبرنامه ها یو اختصاا  یاهداف کل - 3

 ر به اهداف بهداشت مدارس را شرح دهند هی ن یها یراهبردها و استراتژ - 4

 در نکن فیمت را تعرلامدرسه مروج س -5

 در نکن  انیت را بلاممدارس مروج س یو اختصاا  یاهداف کل -6

 در نمت را شرح دهلاهشت گانه مدارس مروج س یاعزا -7

 در ندر مدرسه را نام ببر  یبرنامه آموزش یمراحه  راح -8

 در نمختلف را در انتخاب گروه هدف شرح ده یسن یاز گروه ها  کیهر   یها ی ژگیو -9
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 بر مدرسه را شرح دهدر  یمبتن یزیمراحه برنامه ر -10

 بیماری ها اختلایت عسمانی رایج در دانش آموزان را بیان کنندر -11

 کلیاتی در خصوص رشد و تکامه کودک و نوعوان ذکر کنندر -12

 مشکلات ر تاری رایج در دانش آموزان را توضیح دهندراختلایت  روانشناختی و ناخوشی ها و  -13

 خشونت و پرخاشرری و تحقیرم سو مصرف مواد و داروها در دانش آموزان را شرح دهندر -14

 اقدامات یزم در خصوص ارتقای ایمنی و پیشریری از سوانح در مدارس را بیان کنندر  -15

ت بدنی و توسعه مهارت های زندگی در دانش آموزان چرونری ترویج ر تارهای تغذیه ای سالعم  عالی  -16

 را بیان کنندر 

 آموزش بهداشت و ارتقا سلامت در کودکان استثنائی را توضیح دهندر  – 17

 نمونه هایی از تجارب مو ق مدارس ارتقا دهنده سلامت در عهان و ایران را نام ببرندر  -18

 بخش عملی :

 ر دنکن ی ابیت ارزلاممدارس ارتقاء دهنده س یاعزامدرسه بر اساس چارچوب و  کی تیوضع -19

 در نکن یبند تیو اولو یابیمدرسه را ارز کی یآموزش یازهاین -20

و    عیو تنظ   هیسالمت ته  یو ارتقا  ی رح مداخله آموزش  کی  یسنج  ازیمدرسه بر اساس ن   کی  یبرا  -21

 ردنگزارش کن

 های تدريس:شیوه

 پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   سخنرانی

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیع)  (PBLیادگیری مبتنی بر حه مسئله)  بحث گروهی

 -----------------  )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
 

 )لطفا شرح دهید(   وظايف و تکالیف دانشجو:

 ( کلاس و پرسش و پاسخ ها  یشرکت در بحث ها) یحضور یحضور و مشارکت  عال درکلاس ها -1

 شده  نییو گزارش کار مربو ه در زمان تع یعمل  تی عال ارائه انجام و  -2

 وسايل کمک آموزشی:   

   پروژکتور اسلاید  خته و گچت  وایت برد

 --------------  ببرید(  لطفاً نام)  سایر موارد

 

 )از نمره کل(  :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره دراد 50آزمون پایان ترم   نمره دراد 25آزمون میان ترم 

 نمره دراد 10شرکت  عال در کلاس      نمره دراد15انجام تکالیف  

 ----------ببرید(    ناماً لطفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

  غلط -احیح عور کردنی           ایچندگزینه       پاسخ کوتاه     تشریحی

 -----------  )لطفا نام ببرید( مواردسایر  
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 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 : منابع انگلیسی  -

1- ServenA, Hodgins M. Health Promoting Setting. Principles and Practice.  

2- SAGE. Last edition  Parents for healthy schools, a guide for getting parents 

involved from k-12 November 2015.CDC . 

3- Principles of Health education and Health Promotion (third edition), J 

Thomas Butler, Wadsworth , Thomson Learning, 2000.  

4- Promoting health: knowledge and practice by Jeanne Sampson Katz, Alyson 

Peberdy, and Jenny Douglas. (The last edition) 

5- Promoting health: a practical guide by Linda Ewles and Ina Simnett. (The 

last edition) 
 

 منابع فارسی: 

 1394مت، آثار سبحان، سلاکتاب بهداشت مدارس و ارتقاء  ، یشکرو نیفرخنده ام

  انتشارات مدارس مروج سالمت،  یمدلها ، یمحبوبه برهان ، ی نیحس یدمجتبی س ، یسيتقد نیمحمدحس سخا،  یپوریعل نویم

 1393، عیرف شهياند

فر  یعیدکتر شهرام رف  -انینیدکترمحمد چ -مطلق لیدکترمحمد اسماع ران، يا یاسالم یمت در جمهور لامدارس مروج س

 ی میمهناز تسل -اردالن لیدکتر گال -يینایطاهره ام -یدشت هیمرض

     1398بهداشت مدارس، مولف: پريوش حلم سرشت، اسماعیل دل پیشه، انتشارات چهر، 

آخرين  روانشناسی پرورشی نوين، روانشناسی يادگیری و آموزش، ويراست ششم، مولف: دکترعلی اکبر سیف، نشر دوران، 

 چاپ

 

 جدول هفتگی  کلیات    ارائه ی درس 

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

و ضرورت  تیاهمم و عهان ران یبهداشت مدارس در اتاریخچه  1

 با بهداشت مدارس ییآشنا

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم 

راهبردها و  م بهداشت مدارس یبرنامه ها  یو اختصاا یاهداف کل  2

 به اهداف بهداشت مدارس هین یها یاستراتژ

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم 

م  مدارس مروج سلامت  یو اختصاا  ی اهداف کلم مدرسه مروج سلامت 3

 هشت گانه مدارس مروج سلامت یاعزا 

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم 

  یمبتن یزیمراحه برنامه رم در مدرسه یبرنامه آموزش یمراحه  راح 4

 بر مدرسه

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم 

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم  در دانش آموزان  ج یرا یها اختلایت عسمان یماریب 5

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم    رشد و تکامه کودک و نوعوان اتیکل 6

در   جیرا یها و مشکلات ر تار  یو ناخوش یاختلایت  روانشناخت 7

 دانش آموزان 

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم 

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم  مدر دانش آموزان ریو تحق یخشونت و پرخاشرر 8

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم  آموزانم در دانش   سو مصرف مواد و داروها 9
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 دکتر ملیکا خارقانی مقدم  از سوانح در مدارس   یریشریو پ  یمن یا  یاقدامات یزم در خصوص ارتقا  10

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم  سالع در دانش آموزان   یا  هیتغذ  یر تارها  جیترو  یچرونر 11

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم  در دانش آموزان  سالع  یبدن  تی عال  جیترو  یچرونر 12

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم  در دانش آموزان   یزندگ  یتوسعه مهارت ها  13

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم  ی آموزش بهداشت و ارتقا سلامت در کودکان استثنائ 14

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم  ران یاز تجارب مو ق مدارس ارتقا دهنده سلامت در عهان و ا  یینمونه ها 15

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم  ارائه تکالیف دانشجویان  16

 دکتر ملیکا خارقانی مقدم  ان یدانشجو  فیارائه تکال 17

 


