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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از  2)برای يک جلسه از درس، برای مثال  

 

  کارشناسي ارشد  تحصیلي: یو رشته  مقطع آموزش بهداشت و ارتقای سلامت    گروه آموزشي:   بهداشت  دانشکده:

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت
 

 ندارد  یش نیاز: پ     عملي 1 -نظری  1نوع واحد:     واحد 2    تعداد واحد:    1آموزش بهداشت کاربردی در فناوری های نام درس:

 5کلاس  مکان برگزاری:                        10تا   8: ساعت      شنبه :زمان برگزاری کلاس: روز

 مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:     دکتر مسعود مطلبي قاين  مسئول درس:  نفر  5  تعداد دانشجويان:

 

 )لطفاً شرح دهید(  :رسشرح د

 

  ل ي و وسا يآموزش یهاي و استراتژ ياصول طراح نیو همچن يآموزش یتکنولوژ يو عمل يو اصول علم ینظر يبا مقدمات، مبان ييآشنا

 ي کمک آموزش

 

 (است   همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل
 

برنامه آموزشي از جمله نیازسنجي،  طراحي    دانشجويان با تاريخچه، اهداف و تعاريف تکنولوژی آموزشي، حیطه ها و شیوه  آشنايي

ام های آموزشي، انتخاب روش آموزشي، تهیه طرح درس يک جلسه اموزشي، تعیین استراتژی  پیآموزشي، تولید محتوا و  تعیین اهداف  

برنامه آموزشي توسط دانشجويان با و تهیه يک    و شاخص های آن، برنامه عملیاتي، جداول زمانبندی، انواع ارزشیابي  ها و فعالیت ها

   استفاده از نرم افزارهای طراحي و امکانات مديا لب. 
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 اهداف رفتاری جلسه اول: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف  )  را ذکر نماید. تکنولوژی آموزشيتاريخچه  -

 شناختی(هدف  را فهرست کند. )..............  ...............................................  -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )..............  ...............................................  -

 ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( -

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 1جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

  آشنايي با  

ژی  تکنولو

 آموزشي 

 امتحان پاياني  سخنراني  تکنولوژی آموزشي تاريخچه 

    

    

 

 

 

 : اهداف رفتاری جلسه دوم

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف  )  را ذکر نماید. ژی آموزشيتکنولومفاهیم  -

 شناختی(هدف  را فهرست کند. )..............  ...............................................  -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )..........  ...................................................  -

 ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 2جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 
فاهیم  م آشنايي با 

 ژی آموزشي تکنولو

 امتحان پاياني  سخنراني  ژی آموزشي تعريف مفاهیم اساسي تکنولو
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 اهداف رفتاری جلسه سوم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. اهمیت برنامه ريزی آموزشي -

 شناختی(هدف  را فهرست کند. )..............  ...............................................  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) برنامه ريزی آموزشي -

 ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 3جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه مطالبرئوس  موضوع درس 

 
برنامه ريزی   آشنايي با 

 آموزشي 

 امتحان پاياني  سخنراني  اهمیت برنامه ريزی آموزشي 

    

    

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه چهارم:

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف  )    .. را ذکر نماید................................... ....... .................. -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) برنامه ريزی آموزشيمدل های  -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )..............  ...............................................  -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( برنامه ريزی آموزشيمدل های  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 4جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 
برنامه ريزی  مدل های 

 آموزشي 

 امتحان پاياني  سخنراني  برنامه ريزی آموزشي مدل های 
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 اهداف رفتاری جلسه پنجم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. برنامه ريزی آموزشي -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) حل برنامه ريزی آموزشيمرا -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) حل برنامه ريزی آموزشيمرا -

 ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 امتحان پاياني  سخنراني  حل برنامه ريزی آموزشي مرا برنامه ريزی آموزشي  

     

     

 

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه ششم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف  )    .. را ذکر نماید................................... ....... .................. -

 شناختی(هدف  را فهرست کند. )..............  ...............................................  -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. ) تولید محتوای آموزشي -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( تولید محتوای آموزشيمراحل  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 6جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 امتحان پاياني  سخنراني  تولید محتوای آموزشي مراحل  تولید محتوای آموزشي  
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 اهداف رفتاری جلسه هفتم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید.ام پیطراحي  رويکردهای  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. )ام پیطراحي  رويکردهای  -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )..............  ...............................................  -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( هداشت در طراحي پیام های آموزشيبرويکردهای آموزش  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 7جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 
رويکردهای آموزش  

تکنولوژی  هداشت در ب

 آموزشي 

 امتحان پاياني  سخنراني  ام  پیطراحي   رويکردهای 

هداشت در طراحي  برويکردهای آموزش   

 پیام های آموزشي 
 امتحان پاياني  سخنراني 

    

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هشتم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. سازه گرايي و رويکردهای شناخت گرايي -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) سازه گرايي و کاربرد رويکردهای شناخت گرايي -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) شيوزمهای آ راحي پیامدر طسازه گرايي  و کاربرد رويکردهای شناخت گرايي -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( راحي پیامدر طسازه گرايي  و رويکردهای شناخت گرايي -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 8جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

ی شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 تدريس 

 ارزشیابي 

 
رويکردهای شناخت  

سازه گرايي   و  گرايي

 راحي پیام در ط 

 امتحان پاياني  سخنراني  سازه گرايي  و رويکردهای شناخت گراييآشنايي با 

 امتحان پاياني  سخنراني  سازه گرايي و کاربرد رويکردهای شناخت گرايي 

 
در  سازه گرايي  و کاربرد رويکردهای شناخت گرايي

 شي وزمهای آ راحي پیامط
 سي فعالیت کلا کار گروهي 
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 اهداف رفتاری جلسه نهم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. ف ازی پیام با جمعیت هدسمتناسب  روش های -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) ف ازی پیام با جمعیت هدسمتناسب  روش های -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) موزشيپیش آزمون پیام های آ -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( زمون پیامآنتايج پیش  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 9جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

متناسب   

پیام  ازی س

 موزشي های آ

 امتحان پاياني  سخنراني  ف ازی پیام با جمعیت هدسمتناسب    روش های

 امتحان پاياني  سخنراني  موزشي پیش آزمون پیام های آ  

 سي فعالیت کلا کار گروهي  زمون پیام آاستفاده از نتايج پیش   

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه دهم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. استراتژی های برنامه ريزی آموزشي -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) استراتژی های برنامه ريزی آموزشي -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) متناسب با استراتژی انتخاب روش آموزش -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( انتخاب روش آموزش -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 10جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 
انتخاب روش  

 آموزش 

 امتحان پاياني  سخنراني  استراتژی های برنامه ريزی آموزشي

 سي فعالیت کلا کار گروهي  متناسب با استراتژی   انتخاب روش آموزش 
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 اهداف رفتاری جلسه يازدهم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. برنامهدر تهیه طرح درس  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) آموزش  ندیبرنامه زمانبتهیه  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) برنامهدر تهیه طرح درس  -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( اجرايي آموزشبرنامه  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 11جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

برنامه  تهیه  

اجرايي  

 آموزش 

 امتحان پاياني  سخنراني  برنامه در  تهیه طرح درس 

 سي فعالیت کلا کار گروهي  آموزش   ندی برنامه زمانبتهیه  

 سي فعالیت کلا کار گروهي  ( کار عملي)  اجرايي آموزش 

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه دوازدهم:

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. ارزشیابي برنامه آموزشيرويکردهای  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) ارزشیابي برنامه آموزشيرويکردهای  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) شاخص ها و معیارهای ارزشیابي -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( ارزشیابي برنامه آموزشي -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 12جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 
ارزشیابي برنامه  

 آموزشي 

 امتحان پاياني  سخنراني  ارزشیابي برنامه آموزشيرويکردهای 

 سي فعالیت کلا کار گروهي  عیین شاخص ها و معیارهای ارزشیابي ت 

 سي فعالیت کلا کار گروهي  ارزشیابي برنامه آموزشي  
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 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 8 

 م: سیزدهاهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف  )    .. را ذکر نماید................................... ....... .................. -

 شناختی(هدف  را فهرست کند. )..............  ...............................................  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) نرم افزارهای طراحي پیام های تصويری -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( پیام های تصويری -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 13جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 
طراحي پیام  

 های تصويری 

  آشنايي با نرم افزارهای طراحي پیام های تصويری 

 ( کار عملي)
 سي فعالیت کلا کار گروهي 

    

    

 

 

 

 :دهمچهاراهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف  )    .. را ذکر نماید................................... ....... .................. -

 شناختی(هدف  را فهرست کند. )..............  ...............................................  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) آموزشيتهیه فیلم مراحل  -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی(مديا لب کار با  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 14جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه مطالبرئوس  موضوع درس 

 

 مديا لب  کار با 

 سي فعالیت کلا بازديد  دانشگاه آشنايي با مديا لب 

 سي فعالیت کلا کار گروهي  ( کار عملي) آموزشيتهیه فیلم   
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 اهداف رفتاری جلسه پانزدهم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 شناختی(هدف  )    .. را ذکر نماید................................... ....... .................. -

 شناختی(هدف  را فهرست کند. )..............  ...............................................  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) يک پیام تولید و  طراحيمراحل  -
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