
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 12:30الی  9:30از ساعت  06/05/1403زمان : شنبه مورخ 

 المللی رازی شهید یاسینی مرکز همایش های بین مکان: سالن

 

 

 

 ردیف موضوع ساعت 

40:9-30:9 تاحیه ، تلاوت قرآن و سرود ملی افت    1 

00:10_40:9  

فرهنگی و دانشجوئی  دکتر عبدالوهاب برادران، معاون   

سخنرانی در خصوص خودمراقبتی عنوان سخنرانی: خیر مقدم و   

2 

20:10_00:10  

 حمید پیروی ، مسئول مرکز مشاوره دانشگاه 

مقدمه ای بر روز جهانی خودمراقبتی عنوان سخنرانی:   

3 

40:10_20:10  

پزشکیمدیر کل دفتر آموزش و ارتقاء سلامت وزارت بهداشت درمان و آموزش دکتر فرشید رضائی ،   

آگاهی بخشی و اقدامات انجام گرفته در ماه خودمراقبتی عنوان سخنرانی :   

4 

00:11_40:10  

رئیس اداره مشاوره و سلامت روان وزارت بهداشت ، سیامک طهماسبیدکتر   

سلامت روان خودمراقبتی و  عنوان سخنرانی:   

5 

20:11_00:11  

استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران متخصص روانپزشکی ،  ، جعفر بوالهری دکتر   

 عنوان سخنرانی : خودمراقبتی معنوی 

6 

30:12-20:11  

 دکتر عبدالرحمان رستمیان ، متخصص روماتولوژی استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران و رئیس کارگروه مسئولیت اجتماعی وزارت بهداشت 

 عنوان سخنرانی : خودمراقبتی جسمی

7 

50:11-30:11  
مریم تقوی شیرازی ، عضو هیأت علمی دانشکده طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی ایران دکتر   

خودمراقبتی و رژیم غذایی سالم عنوان سخنرانی :   

8 

30:12_50:11  9 تقدیر از کارشناسان دفتر آموزش و ارتقاء سلامت و مراقبان سلامت وزارت بهداشت  

 2024جولای  24تخصصی به مناسبت روز جهانی خودمراقبتی نشست 
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