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S Fatahi, MH Sohouli, A Rayi, F Teymoori, F Shidfar 

26 

 3.00 Clinical Nutrition 

ESPEN 
نویسنده مسئول  
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 طرح های پژوهشی  -  سوابق پژوهشی-6

 دارای گواهی افتهیخاتمه  یپژوهش یطرح ها ستیل-1-6

 ردیف  عنوان طرح  سمت در طرح مرکز اجرای طرح 

مرکز تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون  

پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشکی   ریز

 شهید بهشتی

خون  یشاخه دار وبروز پرفشار نهیآم یدهایاس افتیارتباط در یبررس مجری 

 در افراد بزرگسال

1 

مرکز تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون  

  یریز پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشک

یبهشت دیشه  

 ی قلب ی ها یماریبا بروز ب  ییغذا میرژ نیشاخص انسول ازیارتباط امت مجری اصلی

تهران   دیپیدر بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ل  یعروق  
2 

کمیته پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم  

ی بهشت دیشه یپزشک  

و   نیروزیت ن، یآلان لیفن کیآرومات نهیآم یدهایارتباط اس یبررس مجری اصلی

خون دربزرگسالان  یو بروز پرفشار  یی غذا  میاز رژ یافتیدر پتوفانیتر

یتهران  

3 

کمیته پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم  

ی بهشت دیشه یپزشک  

تهران دیپیخون: مطالعه قند و ل یو بروز پرفشار یمیرژ نیپرول مجری اصلی  4 



 

 

 ردیف  عنوان طرح  سمت در طرح مرکز اجرای طرح 

کمیته پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم  

ی بهشت دیشه یپزشک  

شش   راتییبا تغ ییغذا میاز رژ نهیآم یدهایاس افتیارتباط در یبررس مجری اصلی

در بزرگسالان شهر   یدیپیل ل یو پروفا یتن سنج ی ساله شاخص ها

تهران دیپیتهران: مطالعه قند و ل  

5 

کمیته پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم  

ی بهشت دیشه یپزشک  

خون  یو پرفشار یی غذا  میاز رژ یافتیدر نیسر مجری اصلی  6 

مرکز تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون  

  یریز پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشک

یبهشت دیشه  

مقاومت به  یبا شاخص ها ی مواد مغذ افت یدر یارتباط الگوها یبررس مجری 

قند  یمطالعه کوهورت در بستر مطالعه  کیدر بزرگسالان :  نیانسول

تهران دیپیو ل  

7 

بیماریهای غدد درون  مرکز تحقیقات تغذیه در 

  یریز پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشک

یبهشت دیشه  

 مجری 

 

  یافت یدر تراتیو کل ن تراتین یحاو  جاتیسبز افتیارتباط در یبررس

در بزرگسالان:   یالکل ریکبد چرب غ  یماریبا خطر ب  ییغذا میاز رژ

ی شاهد-مورد  یمطالعه  کی  

8 

( ختهیگرنت پژوهشگر فرهمؤسسه نیماد )  یهمکار اصل 
(Co-Inv) 

خون  یو بروز پرفشار نهیآم یدهایاس یی غذا  افتیارتباط در یبررس

 در بزرگسالان شهر تهران 

9 

( ختهیگرنت پژوهشگر فره) مؤسسه نیماد  یهمکار اصل 
(Co-Inv) 

با   ی و سبک زندگ ییغذا  میرژ یو التهاب ینیانسول یارتباط شاخص ها

از آن در افراد   یناش ریو مرگ و م ی عروق  یقلب  یها یماریبروز ب

تهران  دیپیشرکت کننده در مطالعه قند و ل  

10 

( ختهیگرنت پژوهشگر فره) مؤسسه نیماد بررسی ارتباط بین نمایه های التهابی برگرفته از رژیم غذایی و سبک  همکار 

 زندگی با خطر مقاومت به انسولین در افراد بزرگسال تهرانی 
11 

تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون  مرکز 

پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشکی   ریز

 شهید بهشتی

در افراد بزرگسال   ابتیوبروز د ینیزم بیارتباط مصرف س یبررس همکار

تهران  دیپیشرکت کننده در مطالعه قند و ل  

12 

مرکز تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون  

پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشکی   ریز

 شهید بهشتی

  ابت،یشاخه دار و بروز د نهیآم یدهایاس افتیارتباط در یبررس همکار

در افراد  ینمیانسول پریو ها  ینیانسول تیحساس ن،یمقاومت به انسول

 بزرگسال

13 

مرکز تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون  

پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشکی   ریز

 شهید بهشتی

سه ساله عوامل  راتییو تغ ی مواد مغذ افت یدر یارتباط الگوها یبررس همکار

در بزرگسالان شهر تهران  ینیو مقاومت انسول کیومتابولیخطر کارد  

14 

دانشگاه علوم   کمیته پژوهشی دانشجویان

 پزشکی شهید بهشتی 

 15 با خطر سرطان پروستات ییغذا  میرژ یزمغذیر یارتباط الگوها همکار

مرکز تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون  

پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشکی   ریز

 شهید بهشتی

در   ابتیو بروز د یی غذا میرژ نیشاخص انسول  ازیارتباط امت یبررس همکار

تهران دیپیبزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ل  

16 



 

 

 ردیف  عنوان طرح  سمت در طرح مرکز اجرای طرح 

مرکز تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون  

پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشکی   ریز

 شهید بهشتی

در  یویمزمن کل یماریو بروز ب نهیآم  یدهایاس افتیدر یارتباط الگو همکار

تهران دیپیساله شرکت کننده در مطالعه قند و ل 20 -70افراد   

17 

دانشگاه علوم   کمیته پژوهشی دانشجویان

 پزشکی شهید بهشتی 

ی الکل ریکبد چرب غ  یماریو ب ییغذا میحبوبات رژ افتیارتباط در همکار  18 

دانشگاه علوم   کمیته پژوهشی دانشجویان

 پزشکی شهید بهشتی 

اثرات بره موم  ی نیپاسخ مطالعات بال-دوز لینظامند و فراتحل یبررس همکار

یدیپیل لیو پروفا  یبر وزن، شاخص توده بدن   

19 

دانشگاه علوم   کمیته پژوهشی دانشجویان

 پزشکی شهید بهشتی 

در  یالکل ریکبد چرب غ  یماریمبتلا به ب مارانیفنل در ب ی مصرف پل همکار

با افراد سالم  سهیمقا  

20 

دانشگاه علوم   پژوهشی دانشجویانکمیته 

 پزشکی شهید بهشتی 

و خطر سرطان پستان ییغذا م یرژ یفنول ها  یپل همکار  21 

دانشگاه علوم   کمیته پژوهشی دانشجویان

 پزشکی شهید بهشتی 

  م یو نسبت سدم به پتاس می، پتاس  می سد یمیرژ افتیارتباط در همکار

در   یرالکلیکبدچرب غ  یماریو خطر ب یی غذا  میاز رژ یافتیدر

شاهد -بزرگسالان: مطالعه مورد  

22 

دانشگاه علوم   کمیته پژوهشی دانشجویان

 پزشکی شهید بهشتی 

در  یالکل ریکبد چرب غ  یماریارتباط مصرف اسفناج و خطر ب یبررس همکار

 بزرگسالان
23 

مرکز تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون  

  یزشکریز پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پ 

یبهشت دیشه  

  ابتیبا بروز د  یو سبک زندگ ییغذا میرژ ینیانسول لیارتباط پتانس همکار

تهران  دیپی: مطالعه قند و لیرانیدر بزرگسالان ا  

24 

کمیته پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم  

 ی بهشت دیشه یپزشک

  یکننده  نییتع ی زندگ ی وهیو ش یمیرژ ی ها هیارتباط نما یبررس همکار

و قند خون با شانس ابتلا به سرطان  نی هومئوستاز انسول تیوضع

یدر زنان تهران نهیس  

25 

کمیته پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم  

ی بهشت دیشه یپزشک  

در   یخواب یب وعیبا خطر ش ییغذا یسمیگل تیرابطه وضع یبررس همکار

یافراد بزرگسال تهران  

26 

دانشگاه علوم  کمیته پژوهشی دانشجویان 

ی بهشت دیشه یپزشک  

ی میرژ ی هینما نیارتباط ب یبررس همکار  MIND نهیو ابتلا به سرطان س 

یدر زنان تهران  

27 

کمیته پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم  

ی بهشت دیشه یپزشک  

با خطر   یی غذا  میو رژ ی از سبک زندگ یرابطه التهاب ناش یبررس همکار

در افراد بزرگسال یاختلال کبد وعیش  

28 

کمیته پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم  

ی بهشت دیشه یپزشک  

 یماریبا خطر ب یی غذا  میرژ یها دینواسیآم افتیارتباط در یبررس همکار

یدر بزرگسالان تهران یالکل ریکبد چرب غ   

29 

کمیته پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم  

ی بهشت دیشه یپزشک  

 nutrient)یمواد مغذ یارتباط الگو  یمورد شاهد یبررس همکار

pattern) در بزرگسالان یالکل ریکبد چرب غ  یماریبا خطر بروز ب 

30 

کمیته پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم  

ی بهشت دیشه یپزشک  

  ریدر افراد بزرگسال مبتلا و غ  کالیتوکمیارتباط شاخص ف یابیارز همکار

یرالکلیمبتلا به کبد چرب غ   

31 



 

 

 ردیف  عنوان طرح  سمت در طرح مرکز اجرای طرح 

مرکز تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون  

  یریز پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشک

یبهشت دیشه  

با خطر ابتلا به  ی و سبک زندگ ییغذا   میرژ یالتهاب ازیامت نیارتباط ب همکار

  دیپی: مطالعه قند و لیدر افراد بزرگسال تهران یویمزمن کل یماریب

 تهران 

32 

مرکز تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون  

  یریز پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشک

یبهشت دیشه  

با خطر  ی و سبک زندگ ییغذا میرژ کی نمیانسول لیارتباط پتانس همکار

: مطالعه قند و  یدر افراد بزرگسال تهران یویمزمن کل یماریرخداد ب

تهران  دیپیل  

33 

 

 حال اجراء  لیست طرح های تحقیقاتی در -2-6

تعداد  جایگاه عنوان طرح  ردیف 

 همکاران

 - مرکز انجام طرح 

 وضعیت طرح 

تاریخ 

تصویب  

 پروپوزال 

تاریخ 

 خاتمه

اثر مصرف عناب خشک بر روی شاخص های   1

گلیسمی، پروفایل لیپیدی، استرس اکسیداتیو، 

افراد  محصولات نهایی گلیکوزیلاسیون پیشرفته در 

دارای اضافه وزن و چاقی:   2مبتلا به دیابت نوع 

 یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده

مرکز تحقیقات تغذیه در   6 همکار

بیماری های غدد درون 

 ریز 

1397/12 /05 
 

بررسی ارتباط امتیاز رژیم غذایی کاهش دهنده   2

خطر دیابت با بروز سندرم متابولیک در افراد 

 مطالعه قند و لیپید تهرانبزرگسال: 

مرکز تحقیقات تغذیه در   5 همکار

بیماری های غدد درون 

 ریز 

1398/02 /18 
 

تاثیر مداخلات تغذیه ای در مدیریت دیابت   3

بارداری در زنان ایرانی: یک مرور نظام مند و  

 متاآنالیز

مرکز تحقیقات تغذیه در   5 همکار

بیماری های غدد درون 

 ریز 

1399/02 /23 
 

بررسی تاثیر محصولات گیاهی )دارچین، زعفران،  4

زنجبیل، عناب، سماق، زردچوبه و زرشک( بر 

کنترل شاخص های گلیسمی در افراد مبتلا به  

: مطالعه مروری بر پایه مطالعات  2دیابت نوع 

 مداخله ای

مرکز تحقیقات تغذیه در   5 همکار

بیماری های غدد درون 

 در حال اجرا  –ریز 

1399/07 /29 
 

و   MINDبررسی ارتباط نمایه های رژیمی   5

فیتوکمیکال غذایی با خطر اختلال بی خوابی در  

 بزرگسالان تهرانی

کمیته پژوهشی   5 همکار

 در حال اجرا  –دانشجویان 

1399/10 /09 
 

آمینواسید های رژیم غذایی  بررسی ارتباط دریافت  6

با خطر بیماری کبد چرب غیر الکلی در  

 بزرگسالان تهرانی

کمیته پژوهشی   5 همکار

 خاتمه یافته  -دانشجویان 

1399/10 /09 
 



 

 

تعداد  جایگاه عنوان طرح  ردیف 

 همکاران

 - مرکز انجام طرح 

 وضعیت طرح 

تاریخ 

تصویب  

 پروپوزال 

تاریخ 

 خاتمه

بررسی ارتباط امتیاز سبک زندگی سالم بر پایه   7

( با خطر AHEI-2010شاخص غذایی سالم )

 شیوع بیماری کبد چرب غیرالکلی

کمیته پژوهشی   6 همکار

 در حال اجرا  –دانشجویان 

1399/12 /03 
 

بررسی ارتباط امتیاز سبک زندگی سالم برپایه   8

 الگوی غذایی سالم با خطر شیوع سرطان سینه 

کمیته پژوهشی   5 همکار

 در حال اجرا  –دانشجویان 

1399/12 /03 
 

بررسی و مقایسه شاخص های التهابی رژیم غذایی   9

بزرگسال مبتلا و غیر مبتلا به بی خوابی  در افراد 

 اولیه 

کمیته پژوهشی   5 همکار

 در حال اجرا  –دانشجویان 

1399/12 /03 
 

ارتباط رژیم های غذایی )   10

پرکربوهیدرات،پرپروتیین، پرکربوهیدرات کم  

چرب، کم کربوهیدرات پر چرب( با ترکیبات  

متفاوت درشت مغذی و خطر ابتلا به کبد چرب 

 الکلیغیر 

کمیته پژوهشی   6 همکار

 در حال اجرا  –دانشجویان 

1399/12 /03 
 

ارتباط رژیم های غذایی )   11

پرکربوهیدرات،پرپروتیین، پرکربوهیدرات کم  

چرب، کم کربوهیدرات پر چرب( با ترکیبات  

متفاوت درشت مغذی و خطر ابتلا به بی خوابی  

 (insomniaاولیه )

کمیته پژوهشی   6 همکار

 در حال اجرا  –دانشجویان 

1399/12 /03 
 

شاهدی ارتباط رژیم غذایی بر پایه  -بررسی مورد 12

منابع گیاهی با شانس ابتلا به سنگ های صفراوی 

 در بزرگسالان تهرانی

کمیته پژوهشی   6 همکار

 در حال اجرا  –دانشجویان 

1400/12 /01 
 

کربوهیدرات ارتباط شاخص پروتئین و کیفیت   13

رژیم غذایی با خطر بروز بیماری مزمن کلیوی :  

 مطالعه قند و لیپید تهران 

مرکز تحقیقات تغذیه در   6 مجری 

بیماری های غدد درون 

 در حال اجرا  –ریز 

1401/04 /12 1402/11/26 

ارتباط شاخص های رژیم غذایی و سبک زندگی   14

بیماری مرتبط با مقاومت به انسولین با خطر بروز 

 های کاردیومتابولیک: یک مطالعه آینده نگر 

مرکز تحقیقات تغذیه در   5 مجری 

بیماری های غدد درون 

 در حال اجرا  –ریز 

1401/04 /12 1402/11/26 

بررسی الگوهای وراثت پذیری شاخص های   15

مختلف چاقی عمومی و مرکزی در جمعیت 

 مطالعه ژنتیک کاردیومتابولیک تهران 

مرکز تحقیقات سلولی  11 همکار

 در حال اجرا  –مولکولی 

1401/10 /07 1403/09/11 



 

 

تعداد  جایگاه عنوان طرح  ردیف 

 همکاران

 - مرکز انجام طرح 

 وضعیت طرح 

تاریخ 

تصویب  

 پروپوزال 

تاریخ 

 خاتمه

ارتباط شاخص پروتئین غذایی و کیفیت  16

کربوهیدرات رژیم غذایی با بروز چاقی، سندرم  

  –متابولیک، پرفشاری خون و پیامدهای قلبی 

عروقی در افراد بزرگسال: مطالعه قند و لیپید  

 تهران 

مرکز تحقیقات تغذیه در   6 همکار

بیماری های غدد درون 

 در حال اجرا  –ریز 

1401/12 /10 1403/01/24 

با خطر   C-peptideبررسی ارتباط سطح سرمی  17

مرگ و میر ناشی از بیماری های قلبی عروقی و  

کل مرگ و میر: یک مطالعه مرور نظام مند و متا  

 آنالیز

مرکز تحقیقات تغذیه در   6 مجری 

ی غدد درون بیماری ها

 خاتمه یافته –ریز 

1402/03 /21 1403/10/12 

بررسی ارتباط سطح سرمی اسید های آمینه   18

شاخه دار و خطر مرگ و میر کل: یک مطالعه  

 مرور سیستماتیک و متا آنالیز 

مرکز تحقیقات تغذیه در   7 مجری 

بیماری های غدد درون 

 در حال اجرا  –ریز 

1402/03 /21 1403/10/12 

مشابهت انرژی دریافتی، گروههای غذایی و مواد   19

-شوهری و خواهر-مغذی در جفت های زن

 برادری: یک مطالعه مرور نظام مند و فراتحلیل

مرکز تحقیقات تغذیه در   7 مجری 

بیماری های غدد درون 

 در حال اجرا  –ریز 

  

بررسی همبستگی دریافت انرژی و درشت مغذی   20

فرزندی: یک مطالعه  -ها در میان جفت های والد 

 مرور نظام مند و فراتحلیل

مرکز تحقیقات تغذیه در   9 مجری 

بیماری های غدد درون 

 در حال اجرا  –ریز 

  

وراثت پذیری مواد مغذی در بزرگسالان بررسی  21

 شرکت کننده در مطالعه قند و لیپید تهران 

مرکز تحقیقات تغذیه در   8 همکار

بیماری های غدد درون 

 در حال اجرا  –ریز 

  

شاهدی ارتباط دریافت پتاسیم  -بررسی مورد 22

غذایی و منابع آن با شانس ابتلا به سرطان سینه 

 در زنان

هشی  کمیته پژو 7 همکار

 در حال اجرا  –دانشجویان 

  

بررسی ارتباط میزان تبعیت از رژیم غذایی   23

مدیترانه ای در دوران نوجوانی با تغییرات عوامل  

کاردیومتابولیک در دوران بزرگسالی: یک مطالعه  

 ی آینده نگر

مرکز تحقیقات تغذیه در   7 همکار

بیماری های غدد درون 

 در حال اجرا  –ریز 

  



 

 

تعداد  جایگاه عنوان طرح  ردیف 

 همکاران

 - مرکز انجام طرح 

 وضعیت طرح 

تاریخ 

تصویب  

 پروپوزال 

تاریخ 

 خاتمه

بررسی بر هم کنش کیفیت رژیم غذایی با شدت و   24

مدت مصرف سیگار در افراد سیگاری در ارتباط با  

بروز بیماری های قلبی و عروقی و مرگ و میر  

 کل: مطالعه قند و لیپید تهران 

مرکز تحقیقات تغذیه در   5 همکار

بیماری های غدد درون 

 در حال اجرا  –ریز 

  

مرتبط با   (SNPs) تعیین واریانت های ژنتیکی 25

انرژی دریافتی و انرژی مصرفی و بررسی رابطه  

علیتی بین این صفات و عوامل خطر کاردیو  

متابولیک در افراد شرکت کننده در مطالعه ی قند  

 (TLGS) و لیپید تهران

دانشگاه    دانشکده بهداشت 7 ی مجر

در   – علوم پزشکی ایران

 حال اجرا 

1401/05 /09  

 

 مؤسسه نیماد  ازگرنت دارای  طرح های در حال اجراء- 3-6

 وضعیت نقش  کمیته عنوان کد گرنت ردیف 

بررسی ارتباط شاخص های کیفیت کربوهیدرات و پروتئین رژیم غذایی   4010168 1

در بافت   PPAR-γ و FTO ،Omentinبا بیان ژن های لپتین،  

 چربی احشایی و زیرجلدی در بزرگسالان

گرنت 

 دانشجویی 

 همکار اصلی

(Co-Inv) 

 

 در حال اجراء 

آروماتیک دریافتی از رژیم  بررسی ارتباط اسیدهای امینه شاخه دار و  4010247 2

در بافت چربی احشایی و زیر  FTO غذایی با بیان ژن های لپتین و

 جلدی در افراد چاق تحت جراحی

گرنت 

پژوهشگر  

 فرهیخته 

 

 همکار اصلی

(Co-Inv) 

 در حال اجراء 

بررسی ارتباط بین تبعیت از رژیم انسولین زا در دوران کودکی و خطر  4010348 3

 سندروم متابولیک در دوران بزرگسالیابتلا به 

گرنت 

 دانشجویی 

 در حال اجراء  همکار

بررسی روند تغییرات همبستگی مصرف درشت مغذی ها در جفت های   4010276 4

مختلف درون خانوادگی: یک مطالعه آینده نگر در شرکت کنندگان  

 مطالعه قند و لیپید تهران 

گرنت 

پژوهشگر  

 فرهیخته 

 همکار اصلی

(Co-Inv) 
 در حال اجراء 

 

 

 تألیف یا ترجمه کتاب -7

 

 

 

 عنوان کتاب   ردیف 
نوع کتاب ) تألیف  

 ترجمه(  / 

ناشر /سال  

 چاپ 

 1400 تألیف )دانشگاه عالی دفاع ملی(  یمورد توجه در فرهنگ اسلام  ییغذا یبر الگو ی نگاه علم 1



 

 

 داوری های انجام شده در مجلات معتبر و طرح های دانشگاهی  -8

  یدر مجلات معتبر علم ی دارای گواهی ها یداور ستیل-1-8

 IF مجله  عنوان مقاله ردیف 

1 Association of circulating branched-chain amino acids with 

gestational diabetes mellitus: a meta-analysis 

International Journal of 

Endocrinology and 

Metabolism 

2.10 

2 Longitudinal Study of Growth Variation and its 

determinants in Body Weight of Children aged 1-15 years in 

Ethiopia 

Iranian Journal of Pediatrics 0.5 

3 The association between early menarche and higher-risk 

cardiometabolic profile: a dose–response analysis of the 

Tabari cohort at enrollment phase 

 

Frontiers in Cardiovascular 

Medicine 

3.60 

4 Associations of adherence to the DASH diet and the 

Mediterranean diet with chronic obstructive pulmonary 

disease among US adults 

 

Frontiers in Nutrition 5.0 

5 Projections of disability-adjusted life years for major 

diseases due to a change in vegetable intake in 2017-2040 in 

Japan 

BMC Public Health 4.50 

6 Major Dietary patterns about Framingham Risk Score and 

score of Dietary Approaches to Stop Hypertension: 

Hoveyzeh Cohort Study 

BMC Public Health 4.50 

7 Association between dietary magnesium and 10-year risk of 

a first hard atherosclerotic cardiovascular disease event 

Scientific Reports 

 

4.60 

 

 دارای گواهی صدور رسمی  ی طرح های دانشگاهیها یداور ستیل-2-8

 تاریخ داوري  مرکز تصویب کننده عنوان طرح  ردیف 

 -بررسی ارتباط امتیاز رژیم غذایی کاهش دهنده خطر بیماری دیابت با بروز بیماری قلبی  1
 تهران عروقی در بزرگسالان: مطالعه قند و لیپید 

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1396/07/12 

بررسی همراهی دریافت پروتئین و الگوی اسیدهای امینه با سندرم متابولیک در بزرگسالان   2
 سال پیگیری: مطالعه قند و لیپید تهران 6تهرانی در طی 

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1396/08/15 

ای در مطالعه  ای و غیر تغذیهپیشبینی بروز سندروم متابولیک با در نظر گرفتن عوامل تغذیه 3
 قند و لیپید تهران با استفاده از روشهای یادگیری ماشین 

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1396/11/15 

شده با شاخص های عملکرد  بررسی ارتباط دریافت غذاهای آماده و نوشیدنی های شیرین  4
 کبدی: مطالعه قند و لیپید تهران 

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1397/08/01 

بررسی ارتباط سطح آنزیم های کبدی و پیامدهای کاردیومتابولیک در بزرگسالان شرکت   5
 کننده در فاز ششم مطالعه قند و لیپید تهران 

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 اریهای غدد درون ریزبیم

1398/11/06 



 

 

در ارتباط با فنوتیپ   FTOبرهمکنش امتیاز تنوع غذایی با پلی مورفیسم های انتخابی ژن  6
 های چاقی :شرکت کنندگان مطالعه قند و لیپید تهران

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1399/02/29 

دریافتی و الگوی اسیدهای آمینه رژیم غذایی با غلظت ارتباط میزان و نوع پروتئین  7
 میکروآلبومین و میکروآلبومینوری : مطالعه قند و لیپید تهران 

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1399/03/20 

اثر مکمل گارسینیا کامبوجیا بر روی شاخص های چاقی : یک مطالعه مروری نظام مند و  8
 متاآنالیز 

ز تحقیقات تغذیه در مرک
 بیماریهای غدد درون ریز

1399/07/05 

عروقی در -بررسی ارتباط انواع اسیدهای چرب دریافتی از رژیم غذایی بر بروز بیماری قلبی 9
 بزرگسالان تهرانی، مطالعه قند و لیپید تهران 

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1400/09/13 

فت درشت مغذی ها و جایگزین کردن آنها با یکدیگر بر بروز سندروم ارتباط بین دریا 10
 متابولیک در بزرگسالان: مطالعه قند و لیپید تهران

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1400/05/17 

مدیای -ارتباط دریافت کلسیم و محصولات لبنی در دوران کودکی با ضخامت اینتیما 11
 کاروتید و سندرم متابولیک در اوایل بزرگسالی در مطالعه قند و لیپید تهران شریان 

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1400/08/30 

بررسی ارتباط انواع اسیدهای چرب اشباع دریافتی از رژیم غذایی با بروز دیابت نوع دو در   12
 بزرگسالان تهرانی، مطالعه قند و لیپید تهران 

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1400/09/13 

-های قلبی¬( مدل پیش بینی خطر بیماریExternal validityبررسی اعتبار بیرونی ) 13
های تنوع غذایی و کیفیت رژیمی: مطالعه ای در بستر کوهورت قند و -روقی بر پایه مولفهع

 لیپید تهران 

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1401/05/03 

ارتباط بین دریافت انرژی و درشت مغذی ها و تغییرات وزن پس از جراحی چاقی: یک  14
 بررسی سیستماتیک و متاآنالیز 

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1401/04/07 

متابولیکی در بزرگسالان با نمایه های ارتباط کیفیت درشت مغذی ها و بروز فنوتیپ ناسالم   15
 توده ای بدنی متفاوت: مطالعه قند و لیپید تهران

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1401/11/18 

بررسی ارتباط نمایه آدیپوسیتی با پیشرفت از حالت پیش دیابت به دیابت و برگشت به  16
 ن قندخون طبیعی: مطالعه قند و لیپید تهرا

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1402/03/06 

بررسی ارتباط نمایه گلیسمی و انسولینمی رژیم غذایی با تغییر وضعیت گلیسمی در  17
 مبتلایان به پیش دیابت: مطالعه قند و لیپید تهران

مرکز تحقیقات تغذیه در 
 بیماریهای غدد درون ریز

1402/04/13 

مرکز تحقیقات سلولی  چاقی در پیامدهای قلبی عروقی با استفاده از رویکرد تخصیص تصادفی مندلیبررسی نقش  18
 مولکولی غدد درون ریز

1402/06/06 

بررسی ارتباط آکریلامید دریافتی از غذاها با بروز سندرم متابولیک در بزرگسالان شرکت  19
 کننده در مطالعه قند و لیپید تهران

در  مرکز تحقیقات تغذیه
 بیماریهای غدد درون ریز

1402/05/31 

 

 



 

 

 افتخارات و جوایز  -9

o 1400-1397در سال های  برگزیده بنیاد ملی نخبگان 

o عضو استعداد درخشان 

o  1402دانشجوی پژوهشگر برجسته کشوری در سال 

 

 فعالیت های فرهنگی انجام شده در دوره دکتری-10

o  عضو شورای صنفی دانشجویانPhD  سال 2و رزیدنت دانشگاه علوم پزشکی ایران به مدت 

o  سال 2عضو شورای مرکزی کانون نشریات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ایران به مدت 

o  سال  4مدیر مسئول و سردبیر مجله دانشجویی سفیر سلامت دانشگاه علوم پزشکی ایران به مدت 

o دانشجویی تهذیب نفس دانشگاه علوم پزشکی ایران  عضو هیئت تحریریه مجله 

o  1399کسب مقام شایسته تقدیر در رشته مقاله نویسی بیست و پنجمین جشنواره قرآن و عترت )ع( وزارت بهداشت در سال   

 عضویت در مجامع و انجمن های علمی  -11
o  انجمن علمی تغذیه ایران 

o سازمان نظام پزشکی ایران 

 ( ، ...) تسلط بر زبان های خارجی ، نرم افزار یا دستگاه شدهی کسب مهارت ها-12

o  تسلط کافی به کار باSPSS  ،R  وStata 

o  تسلط کافی به کار با نرم افزار هایPlink  ،GCTA  وS.A.G.E 

o ( تسلط کافی بر آنالیز مطالعات ارتباط گسترده ی ژنومیGWAS ( و تصادفی سازی مندلی )MR ) 

o  تسلط حرفه ای به کار باEnd note 

o   تسلط کافی به کار با نرم افزارGraph Pad Prism 

o  نرم افزاراجزای تسلط به کار با  office شامل Word ،Power point  ، Excel   

o  تسلط مناسب به زبان انگلیسی تخصصی در حیطه مقاله نویسی در علوم پزشکی 

o   پیشرفته گذراندن دوره کارگاه مقاله نویسی 

o  گذراندن دوره کارگاه مقالات مرور نظام مند و متاآنالیز 

o گذران دوره کارگاه اخلاق در پژوهش 

o   کارگاه گذراندن دوره ( نحوه داوری همتاPeer review )  در سطح پیشرفته 

o طرح های پژوهشی، روش جستجو در بانک های اطلاعاتی در سطح پیشرفته  شگذراندن کارگاه روش تحقیق، نگار 

o  مدرک زبانMHLE  61با نمره  

 



 

 

 

آموزشی گذرانده شده خارج از برنامه های درسی دوره های تحصیلی جهت کسب مهارت های   برنامه هایلیست  -1-12

 آموزشی و کاری 

 نهاد برگزار کننده  تاریخ  عنوان برنامه  ردیف

متابولیسم دانشگاه  پژوهشکده علوم غدد درون ریز و  5/12/1397 کارگاه اخلاق در پژوهش  1

 عاوم پزشکی شهید بهشتی 

پژوهشکده علوم غدد درون ریز و متابولیسم دانشگاه   24/7/1398 کارگاه داوری همتا برای مقالات علمی  2

 وم پزشکی شهید بهشتی لع

 فرهنگستان علوم پزشکی  12/10/1398 همایش آینده جمعیت ایران  3

 انجمن علمی غذا و تغذیه  ICU 5/5/1395کارگاه تغذیه در  4

لغایت   1/10/1398 کارگاه اپیدمیولوژی تغذیه  5

3/10/1398 

پژوهشکده علوم غدد درون ریز و متابولیسم دانشگاه  

 عاوم پزشکی شهید بهشتی 

 انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور  2/12/1398 کارگاه بیماری های اعصاب  6

بهمن   17الی  PKU 16سمینار تغذیه در بیماران متابولیک  7

1398 

 انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور 

 انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور  1398//11/11 کنفرانس نسخه نویسی و تجویز مکمل ها  8

بهمن   18الی  16 کنگره تغذیه کودکان و نوجوانان ایران 9

1398 

 انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور 

کارگاه روش های پژوهش و آمار در   10

 شاهدی-مطالعات مقطعی و مورد

آذر   26و  25

1393 

 انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور 

 

 

 

 


